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คณ จตต  สุจริต กุล  รม ช.  กระ ทรว ร การ ต่าง ประ เม ศ และ ท่าน หญิง  สุร่ ยะ น นทนา 
กร ณา มาร วมเ บ่น เจา กา ท?1 ^รต พ ระ '0 ท 5 ร รม^ พ นา รล ะ มาย  ปาล ยะ ประ กา 


* * * 


“ แด่ 


แม่ สด ทีรํด่ 


* ? 


คุณ แม ละ มาย  ปา ลิฮะ ประ ภา  เกิ ค' วน ที่  20  คุ ลา คม  พ. ศ.  2439 
เบน บุฅร คน แรก ใน จำนวน  4 คน  ของ นาย เอ ซน  และ  นาง จน ทรื  จํนท รท ย 
คุณ แม่ แค ง งาน กบ คุณ พ่อ ยง  ปา ลิ ยะ ประ ภา  มีบุฅ ร และ ธคา รวม  3 คน  หล ไ) 
จาก คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  คุณ แม่ ก็' ไค้ ประกอบ อาชีพ เลย งคูบุ ครแ ละ ธดา เบ น 

อย่าง ดี คลอด มา  คุณ แม่ เบน คน เกิด ใน คำ บ ลน ๅงเ ลง  จ. ว.  พระ นคร  คุณ แม่ 
เบน ผู้ทีมี ความ ซือส ฅยสุ จรืค  มี กวา มกฅ้ ญ ผูก ค เวที  จึง เบน ที่ ร กิของ พี่ นอง 
และ เพื่อน ฝูง ทุก กน 


คุณ แม่ ได้ เรืม บ่1 วยเ บน เวลา แรม บ แค่ คุณ แม่ก็ บอกว่า ไม่ เบน ไร และ 

ไม่ เบน อะไร มาก คลอด เวลา  ลูก ‘คุ  จะ พา ไป พบ แพทย์ หรือ เข ไร กิษา ที่ โรง พยา- 
บาล ก็ ไม่ ยินยอม  จน กระทง ระยะ ห ลิง ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ประมาณ  20  วน  คุณ 

แม่ ไม่ ยอม พูด จา  ไม่ ยอม รบ ประทาน อาหาร  ลูก  ‘คุ  พยายาม ขอ รอง ออ น วอน 
ให้ เข าร้ กิษา ฅํวที่  โรง พยาบาล  ค่อม าจึง ได้ ไป รืกิษ าค่ว อยู่ ที่ โรง พยาบาล  หญิง 
พอ เข ไ โรง พยาบาล ได้  4 วน  อา การก ดีฃึน  พวก เรา ลูก  ‘คุ  ฅใจ คิด ว่า คุณ แม่ 
ฅอง หาย จาก เจ็บ ไข้ แน่  แค่ แล วค่อ มา อีก  2 วน  คุณ แม่ มี อาการ ทรุด หน ไ กิ ลง 
อย่าง คาด ไม่ ถึง  สุด ที แพ ทย จะ เย ยว ยา ไก  คุณ แม ได้ สิน ใจ ดวย อาการ สงบ  เม อ 
เวลา  20.05  น.  ว นที  9 ธน วา คม  2511  ยง กวา มเศ รา สลด เสย ใจ อย่าง ยิง แก่ 
พวก เรา ทุก คน  คุณ แม่' ได จาก ลูก หลาน ทุ' ก คน ไ ป แล วอ ยาง ไม มวน กลบ 

โดย เห คุ ที' คุณ แม่ เบน คุณ ยาย แท้ๆ  ของ นุช คา  และ นุช ดา เอง ก็ เกย นอน 
กบ คุณ ยาย มา แค่ เล็ก แค่ นอ ย และ เบน หลาน ท รก ของ คุณ ยาย มาก ควย  เม อ 


คุณ แม่ ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง ใน เวลา ใกล้ เกีย งก ไป นุช คา เช่น น เจา ภาพ จึง ไค้ พร อม 
ใจกํ นคำ เนิน การ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  น. ส.  นุช คา  เจียร พร และ ฌา ปน กิจ 
ศพ คุณ แม่ ละม้าย  ปา ลิ ยะ ประ ภา  ใน วน เดียว กน  คุณ งาม ความ ดีใค  ที คุณ แม่ 
ละม้าย  ปา ลิ ยะ ประ ภา  และ นุช คา  เจียร พร  ไค้ กระทำ ไว้  ขอ จง คล บรร คา ล 
ให้ ควง วิญญาณ ท1 ง สอง จง บรรลุ สุกฅิ ใน สม ปราย ภพ นิ น เทอญ. 


ลูก  ๆ ของ คุณ แม 


น. ส. นุช ดา  เจ ยร พร 

ชา ฅะ  — 5 ก. พ.  2484 


มรณะ 


25  ก. ย.  2511 
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คา นา 

ควย เจา ภาพ ไค้ ขอ ประทาน หนัง สอ สัก เรือง หน งค่อ  สมเด็จ 
พระ รา ข ขน นคร สง วาล ย เพ อจ ด พิมพ์ แจ ก ใน วัน พ ร ะ รา ข ทาน เพลิง 
ศพ  น. ส.  นุช คา  เจ ย รพ ร และ ฌาป น? เจ ศพ  นาง ละม้าย  ปา ลิ ยะ- 
ประ ภา  สมเด็จ พระ รา ข ขน นศรื สังวาล ย ทรง เห็น ว่า  หนัง สอ 

“ธรรม ปาฐกถา”  มคณ ค่า ควร แค่ การ จัค พิมพ์ แจก เบน ธรรม ว่ท ยา 
ให้ แพร่ หลาย แค่ ปวง ขน ยง ขน  จง ทรง ม พระ กระแส รืสับ สั่ง โป รค 

ประทาน อนุ ญาต ให้ สัค พิมพ์ หนัง สอน นับ นขน ไค้. 

ว ไ) ส ระ ปทุม 
มีนาคม  2512 


ชอษ อบ พระ คุณ ทุก ห่าน  ที กรุณา แา ร่วม 
‘ใน วาน ษร ะ ราช ทาน เนกิ ว? เท  น. ล.  นุฬ ดา 
1จ ย รพ ร และ งาน ผา ปน กิจ ลน  นาง ละมา ย 
ปา กิ ยะ ประ ภา  ใน ครํ้ง น 


หาก มกิง่ ใด บาด ตก บก น ร่อง บอ' ใด โปรด 
อภํย ให้ ดาย. 


ใน นาม ของ เจ่า ภาพ 
วิบูลย์  ปา ลิ ยะ ปา ะภ 

23  มีน ากม  2512 


ประ รตฃ อง  นง] ดา  เปีย ร ษร 

น. ส.  นุฬ ดา  ( นอ ย ) เจ ย ร^ ร เก๊ก วน ที  ๕ เ คอน กุม ภาพ นซ็  พ. ศ 
๒๔๘๕  ณ.  บาน เลข ที  ๑๖๘  กรอก สนฅิ ภาพ  ถนน นเร ศ อำเภอ บาง รก 
จง ห วก พระ นก ร เบน บุก ร คนที  ๓ ของ นาย หิน  และ นาง เซ็ง  เจียร พร  มี พี่ 
นอง ร่วม บิ กา มาร กา ใน บจจุ บ่น  คือ 

๑.  นาย ยม ศก ติ  เจ ย รน ร 

๒.  นาย ยม ขาย  เจ ย รพ ร 

๓.  นาย ยม พร  เจ ย รพ ร 

๙.  น. ย.  น ชนา รถ  เจ ยร พร 

ไ 

๙.  นาย ยม ทว  เจ ยร พร 

ใค้ร่ บ การ ศึกษา ข * แกน ที่ โรงเรียน อ่สส มชญ คอน แวน ก์  จน จบ ประโยค 
ม^ธยม วิ สาม ไซ ศึกษา คอน ปลาย  ใน บี,  พ. ศ.  ๒๕ 0 ๐ 

บ พ. ศ.  ๒๕๐๒  จบ ประโยค เครี ยม อุค ม ศึกษา  แผนก อก ษร ศาส ศ? 
จาก โรงเรียน เซ็น โย เซฟ คอน แวน ฅ์ 

บี1  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ไค้ ริบ ปริญญา บํญชี บณฑิ ค จาก จุฬา ลง กร ณม หา- 
ว  ทยา ล้ ย แผนก พาณิช ยศ' าสฅ รี และ การบ ญชี 

และ ใน บี'  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ก็ ได้ เข่า ทำ งาน ตำแหน่ง พน นา นบ ญชิค รี 

กอง คล' ง กรม ชล ประทาน  จน กระทิง ถึง แก่ กรรม 

อุป นิส ย' โค ย ทิว ไป  เบ็่น คน อารมณ์ เย็น  สุภาพ เรียบ รอย  ไม่ ชอบ เที่ยว 
เคร่  ชอบ อย บาน ชวย พอ แม ทำ งาน บง น สทโ ปรค ปราน คอฝ็ เห ลอง และ ชมพู 
เครื่อง แก่ง กาย ฅอง เบน ชุ ท' ก็1 เรือ บ1 ร0 อน ไม ฉูค ฉาค 


สุขภาพ โดย ทว ไป  แข็ง แรง ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้  ได บวย  เมื่อ ประมาณ เดือน 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๑  รู้สึก มื่อา การ อ่อน เพลีย  จ็ง ไค้ ไป ทำ การ ฅรว จ สุข- 
ภาพ และ พํกร ไาษ าฅว ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ประมาณ  ๑๐  วน  แพทย์ 
วินิจ ฉย ว่า เบน โรค ไค พิการ  จาก น" นก็ ไค้ พยาม ริก ษาด้ ว เรื่อย มา  จน กระทง 
เมื่อ วิ นที่  ๒๓  กน ยาย น ๒๕ / ๑๑  อาการ ทรุด หน, ก จึง ไค้ ล่ง ไป ที่ โรง พยาบาล 
คิริ ราช  แค่ ก็สุค ความ สามารถ ของ แพทย์ ที่ จะ ริก ษา ไค้  เพราะ ไค้ เกิด เบน 

ปอด บวม แทรก ข้น มา อีก  “นอ ย”  ไค้ จาก พวก เรา ทุก คน ไป อย่าง สงบ เมื่อ 
วิ น พุธ ที่  ๒๕  กน ยาย น ๒๕๑๑  เวลา ประมาณ  ๐๔. ๐๐  น. 

พวก เรา ทุก คน โศ รก เศร้า และ อา ล่ย ใน การ จาก ไป ของ  “ นอ ย เบน 

อย่าง มาก  “นอ ย”  เบน ลูก ที่ดีข อง พ่อ แม่  เบน พี่ และ น้อง ที่ดีข องเรา  ใน ยาม 
ว่าง พวก เรา ม้ก จะ จบ กลุ่ม กุย กน  เล่า เรื่อง ค่าง ทุ  นา  ทุ  ให้ พง กน อย่าง สนุก 
สนาน ใน หมู่ พวก เรา พี่  ทุ  นอง  ทุ  ซึ่ง ค่าง ก็ ริก ใคร่ กลม เกลียว กน เบ็่น อย่าง ดี  ไม่ 

เกย มี เรื่อง ทะเลาะ เบาะ แวง ก้น เลย  แค่ บ ด นคร อบ กริว ของ เรา ขาด  “ นอ ย ” 

ไป เสีย คน หนึ่ง  ทำ ให้ รู้สึก เหงา และ ขาด ความ สุข ลง ไป อีก มาก  แค่ ไม่ ว่า พวก 
เรา จะ ทำ อะไร ก้น อยู่ ก็ คาม  ค่าง ก็ นึก ว่า ไค้ มี  “ น้อย  ’ ร่วม อยู่ ด้วย เสมอ  น้น 
ก็ คือ ความ สม พน ธแ ละไม ฅร้ข อง  “ น้อย  ” ไค้ ผก พ่น จฅ ใจ ของ พวก เรา ทุก คน 
อยู่ อย่าง ไม่ ลืม ไค้ 

พวก เรา ทุก คน คง จิฅ อธิษฐาน  ขอ ให้ คุณ พระ ศรี ริ คน ไฅร และ สิง ศ กด 
สิทธื้ ที่งห ลาย ใน สากล โลก  กอ ร ไ] กบ ผล บุญ และ ความ ดี ของ  “ น้อย  " ที่ ไค้ ทำ 
ไว้  จง ช่วย ดล บรรดา ล ให้ ควง วิญญาณ ของ  “ น้อย  ” ประสพ สุข ใน สม ปราย ภพ 
•ด้วย เทอญ. 

จาก ท และ นอง ทก คน 


อา ลยเ ทอน 


วน นน  ๒๕  กน ยาย น ๒๕๑๑  นุช คา ใค้ จาก พวก เรา ไป  จาก ไป แล ว 
อย่าง ไม่ วน กล ไม่  เมือ นึก ถึง อย่าง นแ ลํวรู้ ลึก' I จ หาย และ อา ล 1) ร' ก นุช ดา เบน ที่ 
รก ของ เพือ น ทุก กน  เบน พี ท รก ของ นอง  ทุ  และ เบน นอง ที่ รก เข อง พวก พี่ 

คลอด เวลา ทํได้ ร่วม ทำ งาน กน มา  นุช ดา เบน ผู้ ร่วม งาน ที่ดี  ปฎิบ่ ค งาน ใน หนำ 
ที่ ได้ สำเร็จ เรียบ รอย  มื ระเบียบ  เบน คน เฉลียว ฉลาด  เบน ที่ ปรึกษา ที่ ให้ กำ 
แนะ นำ ที่ดี  ทุ  ได้ เสมอ  ได้ รบ แค่ งฅฺง ให้ เบน กรรมการ ร่วม ใน งาน ใหม่  ทุ  หลาย 

กรง  เบน ที่ เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้บ ไก ไม่ บ่ ญชา  การ ราก' ไป ของ นุช?!- าก ร1 งน ทำ 
ให้ ทุก กน รู้สึก เสีย ไจ  เสียดาย และ อา ลิ ยเบึ นที สุก 

นุช ดา เบน ผ้ที่มี ความ อด ทน เบึ๋น เลิศ ใน ยาม เจ็บ ไข้  และ แม้ จะ ทราบ ดี 
ว่า ไม่ สามารถ ระริก ษา ให้ หาย ได้  ก ไม่ เคย แสดง อาการ อ่อนแอ ไห ปรากฏ  ไม่ 

ปริ ปาก  เบน ผ้ไม่ ประมาท ย' ง กง พยายาม ริก ษา ดำ อยู่ เสมอ  และ ย้ง กง มานะ 
ไป ทำ งาน คาม ปกติ  เพี่อ นๆ  แนะ นำ ให้ พ* ก ผ่อน เธอ ก็ ริบ เพียง น อ่อม  จน กระ ท' ง 

วน ที่  ©๖  ก่น ยาย น ๒๕©®  เธอ จืง ได้ ลา พก  แค่ ก็ ปลอบ ใจ เพ อน ว่า เธอ ไม่ 
เบ็1 น อะไร มาก นก เพ ยง แด เห นอ ยน ด หนอ ยเ .ทาน น เพ อน  ๆ ก เบา ใจ และ ด เจ 
ว่า เธอ จะ ได้ พก ผ่อน บ้าง  ไม่ม่ ใคร ส*' กก นที่ จะ ติด ว่า นุช อา กำ ล*, ง ไม่ สบาย มาก 
ย* งนืก เสียใจ อยู่ จน ทุกวน น ว่า’ ไม่' ได้' ช่ว1 ย เหลือ เพี่อ น' ที่.! ยาม เจ็บ ไข้ อย่าง เค็ม ที่ นัก 
เช่า วน ที่  ๒๔  กน ยาย น ๒๕®®  รง ทราบ ซ่า ว จาก ทาง บ้าน ว่า นุช คา เจ็บ มาก 
ถึง ดอง เบ้า โรง พยาบาล  ทุก กน รู้สึก เบน ห่วง และ พาบ้ น ไป^'-, ม ภาพ ที่ เห็น 
ทำ ให้ ใจ หาย  นุช ดา ไม่ สบาย มาก ไ ลือ1 ลิ น อา กาว ท นัก ม' ากอ ย่าง ที่ ไม่ มี ใคร 


ไค้ กาด คิด มา ก่อน  แค่ กระ น \ เก็พ ยา ยาม จะ พูด ควย  และ ยี่ม ให้ นิด หนึ่ง เมือ 

เวลา พวก เรา จะ กล4 บ และ นอก ว่า จะ ไป เยี่ยม ใหม่  ไกร จะ?' ว่าน, น คือ ย ม สุด ทาย 
ของ เพื่อน เรา กนนึ่ 

ข่าว มรณะ กรรม ของ นุช ดา ที่ พวก เรา ไค้ รไา ทราบ คอน เชำ ของ ร้น รุ่ง ขน 
ทำ ให้ พวก เรา คก คลึง พรึง เพริด  ไม่ มี ใคร กา คลึง  ไม่ มี ใคร อยาก จะ เชื่อ ว่า 

จะ เบน ไป ไค้ และ รวด เร็ว เช่น นึ่น  แค่ นุช ดา จาก พวก เรา ไป แล่ ว จริง  ๆ รู้สึก 
ใจ หายอย่าง บอก ไม่ ถูก  แม้ ว่า เรา จะ ไค้ คิด อยู่ เสมอ  ว่า ความ คาย เบ็่น เรื่อง 

ธรรมดา ของ โลก  แค่ เมื่อ เบน ความ คาย ของ เพื่อน ที่ร้ กยี่ง กน หนึ่ง ของ เรา เช่น นึ่ 
ก็ สุด ที่ จะ ระ งไา ความ เศร ไ โศก เสียใจ และ อา ลยร ไา เสีย มิ ไค้ 

สุค จะ หย่ง รู้ ไค้ ว่า นุช คา ไป อยู่  ณ แห่ง หน ใด  แค่ นุช ดา เบน คน ดี  ควย 
ผล แห่ง กรรมดี ของ เธอ  ประกอบ กบ ส่วน อุทิศ ใน ผล แห่ง กรรมดี ของ พวก 

เรา  ขอ ให้ นุช คา จง ไป สู่ สุกฅิ ภพ เถิด  และ ขอ ให้ร้ บท ราบ จะ ควย ญาณ ใด ‘สุ  ก็ 
คาม ว่า  แม้ กาล เวลา จะ ล่วง ไป นาน แสน นาน เท่าใด  พวก เรา จะ ย่ง กง คิด ถึง 
นุช คา อยู่ เสมอ  และ คลอด ไป. 

ดวย ความ รไา อา ลํย 
จา กเพี่ อ นา ว V งา II 


กาน ๆ] ล] เาะ ทาน 


ธรรม ปาฐกถา 

กรง ที่  ๑ 

เรื่อง  หนา ที่ 

พระ ธรรม ว รา ภรณ์  (สุว ฑฆโ น) 

าด VI รพิ ว} ปี^ า1  แสดง ถวาย 

วน ที  ๑๓  กรกฎ ากม  ๒๕๐๓ 

-—  ■-—*-^ ฒ8 -*  ■เ  

คำ เริม 

ขอ ถ ว ายท ร ะท รเ 9 ริ ญสิ ริสว \ 1 ด ทิทัฒ นม งด ล หก ป ระกา ร แด่ สม เด่า ท ระ- 

รา ขช II มี  ผ้สำ เรา รา ข การ แห I เพ ระ องค์  ผู้ ห ร™ ระ คุณ อัม ประเส รร 

V ร/ร' ฬ่ 

หลน  จัก ถวาย พระ ธรรม ไ! าฐก ถา  เรึ่ อง  ‘‘หน้าที่”  โดย หระ ป ระ ก/ค 
เท รา ะ ได้ ทรง หระ กรุณา จัด ให้ ประชุม กน ใน หน  เท อทง ธรรม ปาฐกถา  เบน การอบรม 
ธรรม ป ฏินต  สำหรับ ใช้  ใน การ ปฏิ {เต หน้าที่ งาน ให้ เบน หาง เาร ญ แก่ รา ข การ และ แก่ ตน 
ผู้ ปฏน้ ต [อง 

หนา ท 

๑.  หน ไท คือ อะไร  ใน ปทานุกรม ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า  “ วง แห้ง กิจ 

การ  กิจ ที ควร ทำ  กิจ ที จะ คอ งทีา  ฅรง กบ ภาษา บาล  กร ณ ยะ  กน ทุก 

คน ท1 งเดี ก ท1 งํ้ผู้ ใหญ่  มี กิจ ที่ ควร ทำ  มี กิจ ที่ จะ ค อง ทำ  จึง ต่าง มี หนำ ที่ ควย กน 
ที่งนํ น คือผ โคม กิ จอน ใคทํ ควร ทำ  มก จอน ใ คา) จะ คอ งา าา  ก จอน นนแ หละ 

เบน หนำ ที่ข อง ผ้นน 


ไ!*).  หน ไท ของ ตน ค์อ อะไร  เมื่อ I ข้า ใจ ความ  VI มาย ของ กำ ว่า  V ไ, นาท 
โค ย ท* ว ทุ  ไป แล ว ก็ ควร เข้า ใจ โค ย เฉพาะ ว่า หนา ที่ ของ ฅน  ทุ  คือ อะไร  ฅน 
เอง ควร ทำ ก็ จอน ใค  จะฅ อง ทำ ก็ จอน ใค  ก็ กอ* นนน แหละ เบน หนา ที่ ของ ฅน 

๓.  อะไร เบน กิจ ท ควร ทำ  หรอ จะ ตอง ทำ  กิจ เช่น น กล่าว โค ย ย่อ มี 

๒ กอ 

ก.  อฅข้ คถก็ จ ก็จที่ เบน ประโยชน์ คน 
ข.  ปข้ค ถก็จ  กิจ ที่ เบน ประโยชน์ ท่าน 

ค.  อ' ต ตด ถ กิจ  เช่น เมื่อ เบน เคก ค8 อง เรียน  ค อง ศึกษา ศิลปวิทยา 
เมื่อ เสร็จ การ เรียน ค อง ประกอบ การ งาน หา เลย ง ชีพ  ฅงฅ น ให้ มีหข้ ก ฐาน ประ 
พ โเคิ ธรรม ใน ศาสนา คาม ควร แก่ ภาวะ  ก็จใ ค ๆ ที่เก็ อกูล แก่ ความ รู้ ความ ประ 
พ ฤฅิคี  และ ฐานะ ค่าง  ทุ  ของ คน  ซึ่ง ไม่ เบน การ ให้ โทษ ให้ ข้า ยแก่ ใคร อื่น 
ก็ ประกอบ ก็ จน1 น ๆ 

ข.  ป รัต ถ? เจ  คน ข้องอยู่ ร่วม ก ไน บน หมู่  จึง เก็ค มี หนำ ที่  คือ ก็จที่ 
ควร ทำ  หรือ ที่ จะ ข้อง ทำ แก่ บุคคล อื่น  หรือ แก่ หมู่  คาม ที่ เกี่ยว ข้อง ข้น 

เบน ข้น ว่า  หน ไที่ ใน ระหว่าง บก กล ที่งห ลาย ใน ครอบ กร* วิ  หนำ ที่ ใน ระหว่าง 
บุคคล ค่อ บุคคล ที่ เกี่ยว ข้อง ข้น  หนำ ที่ ใน ระหว่าง ชา ฅิข้บ ประชา ชาคิ  หรือ 
เมือง ข้บ พลเมือง  หนำ ที่ ระหว่าง พระ มหา กนํค ริย่ข้ บ ประชา ราษฎร์  หนำ ที่ 
ใน ระหว่าง ข้ฐ บาล กบ ประชาชน  หนำ ที่ ใน ระหว่าง องค์การ ศาสนา ข้บศ า ส- 

นิก ชน 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไท รง แส คง ทิศ  ๖ คือ เมื่อ ทุก  ทุ 
คน ยืน หรือ อยู่ ใน ที่ใค  ๆ ก็ฅา ม ย่อม มี ทิศ ข้ง  ๔ อยู่ โค ย รอบ  และ เมื่อ นํบ 


เบอ งบ น ศร ษะ  และ เบ อง ดำ  เบน ทิศ เบือ งบ น ทิศ เบือ งทํ่ๅ ดํวย  ก็ รวม เบน 
ทศ  จ ทศ  ๖ นเฑ ยบ กน' ได กบ บุ ออ ลทิ I, ก็ย ๆ ข อ งก น อ ยู่ โท ย รอบ  ก่ง น 

( ๑ ) มาร ดาบ คา  เร ยก กน ว่า  ปุๆ ต ทิม ทิศ  ทิศ เบือ ง หนา ของ 
บุฅร ธิดา 

(๒)  อา จาร ย เรียก ว่า  หก มิณ ทิศ  ทิศ เบือ ง ขวา ของ ศิษย์ 
(๓)  บุฅร ภรรยา หรือ สามี  เรียก ว่า เบน  หจ ทิม ทิศ  ทิศ เบือ ง 
หลง ของ กน 

(๔)  มิฅร  เรียก ว่า เบ็่น  อุ ศต ๆ ทิศ  ทิศ เบื อง' ชำ ย ของ มิทว 
( ๕ ) คน รีบ ใช้  เรียก ว่า เบน  เห ฏ} ม ทิศ  ทิศ เบือ งดํ่า ของ นาย 
(๖)  สม ณ พราหมณ์  เรียก' ว่า เบน  อุป ริม ทิศ  ทิศ เบือ งบ นของ 
คฤห สถ ฆราวาส 

พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง ส, ง สอน หนา ที่อน บุคคล ทง  ๖ คู่ เหล่า น พึง ป ฏิบัดํ 
ฅ่อ กน ไว้ อย่างบริบูรณ์  เบ็ นอน ไค้ ทรง วาง หล ไาแห่ งสไ 3 คม มนุษย์ ไว้ เบน อย่าง 
ดี และ ทุก คน ดอง เกี่ยว ของ กบ สง แวด ล่ อม ทํ้งห ลาย  พระ พุทธ เจา ทรง แสดง สง 
แวด ล่อ ม นน ควย ทิศ  ๖ ทำ ให้ เห็น ว่า เบื นสี่ง แวด ล อม ทิด อง เกี่ยว ของ ดํวย จริง นุ 
เพราะ จะ คู ที่ ไหน  นุ  ก็ ไม่ พน ไป ไค้ จาก ทิศ  ๖ มารดา บิดา ก็ เหมือน กน  เมื่อ 
เกิด มา แล่ วก็ฅ อง มี มารดา บิดา  และ ก็ ดอง เบน บุฅร ธิดา ของ ท่าน  คู่ อื่น  นุ  ก็ 
เทียบ กน ไค้ เช่น เดียว กน 

ทุก  นุ  กน อยู่ ใน สง แวด ล่อ ม เหมือน อย่าง อยู่ ใน ทิศ  ๖ จึง มี หนา ที่ คือ 
กิจทิ ควร ทำ หรือ ทิจะ ดอง ทำ แก่ บุศศ ล ด่าง  ")  ทิเกิ ยวฃ อง 


๓ 


๔.  กิจ ท เบน ประ โย ชน ตน  และ กิจ ท เบน ประ โย ชน ท่าน  ทง  I®  น 
โดย มาก เนอ งถง กิน และ อา ศย กิน  ด้ง เช่น การ เล่า เรียน ศึกษา เบน ประ โย, ชน 
ของ คน เอง โค ยฅ รง  แค่ ก็ ไค้ อา ศยก วาม รู้ ความ สา มาร ถอน เกิด จาก การ เล่า 

เรียน ศึกษา น1 น ปฏิบ้ ฅหน่ าที่ ราชการ เบน ด้น  อนน์ บ ว่า ทำ ประ' โย ชน ท่าน 
แล วก็ใ ค้อ าศึย ผล ของ การ ป ฏิบํฅ หนา ที่ ราชการ เบน ค่นน ะ น กลบ มา เลย งชีว ฅฅน 
จึง นบ ว่า เบน การทำ ประโยชน์ คน ควย  ฉะ น1 น จึง มี พระ พุ, ท ธ ภา ษิฅ แล คง' โค ย 
ความ ว่า  “ ทำ ป วะ โยชน์ เก็อ กล แก่ คน  ชื่อ ว่า ธรรม ประโยชน์ เกิอ กูลแ ก่ผู้อ น 
ควย  ทำ ประโยชน์ เก อกูล แก่ ผู้ อื่น  ชื่อ ว่า ทำ ประ โย ซน ใ ก่อ ทูล แก่ คน ด้วย, 

ประโยชน์ คน และ ประโยชน์ ท่าน  ที่ ง ๒ อย่าง ด้ง กล่าว  เมื่อ เบน กิจ ที่ 
คน ควร ทำ หรือ คอ ง ทำ  เรียก ว่า เบน' หน์ าที่ข อง คน เหมือน ก่น ที่ ง ๒ อย่าง 

๕.  หน ไท่ เกิด จาก อะไร  หน ไ ที1 เนื่อง กบ ฐานะ ตำแหน่ง  เกิด มีฃน 
พร อม กบ ฐานะ ตำแหน่ง  ยน ฐานะ ตำแหน่ง เกิด แค่ ชา ค กำเนิด ก็มี  เกิค จาก 
การ แต่ง คง สม มติ ก็ มี 

ที่เกิ คแค่ ชาติ กำ เนิค น์น  เช่น ฐานะ ตำแหน่ง มาร คา บิ คา กบ บุฅร ธิคๅ 

เมื่อ เค้ก เกิด ขน  ผู้ ให้ กำเนิด ก็ เกิด มี ฐานะ ตำแหน่ง เบน มาร คา บิ คา  เค้ก ที่เกิ คกิ 
มี ฐานะ ตำแหน่ง เบน บุฅร ธิดา ขนทํ นที  และ มีหน์ าที่ข อง มาร คา บิ คา กบ ของ 

บุ ครธิ คา ขน ทน ที เหมือน กน 

ที่ เกิด จาก การ แค่ ง คง  เชน ฐานะ ตำแหน่ง V าาง ราชการ ที ทรง พระ กรุณา 
โปรด เกลา  ๆ แค่ ง คง ขน  ไค้ รบ แค่ ง คง ขน เมื่อ ใด  ก็มีห น์าที่ คาม ฐานะ ตำแหน่ง 
ขน เมื่อ น! น 

ที่ เกิด จาก การส มมฅิ  เช่น ฐานะ ตำแหน่ง พระ ภิกษุ  หมาย ถึง ภิกขุ 

ภาวะ เกิค จาก การ อปสม บท  อน เรียก ว่า เบน การส มมฅิ อย่าง หนึ่ง  ด้ง ที่ เรียก 


ภิกษุ สง ฆ ว่า  สม มฅ สง ฆ มี ฐานะ เบื่น พระ ภิกษุ เพราะ มี การ อุปสมบท ขน แล่ วิ 
เมือ ๒ กมีห นาที จะฅ อง ปฏิ! .เท พระ- วินํย เบญ ญ0 ค สำ ห รบ พระ ภิฤษุ ขน เมื่อ นน 

๖.  ควร ตอง ปฎบ ต หน ๅท อย่าง ไร  เมื่อ เบน' หนำ ที่ ของ คน  ก็ ควร ค อง 
ป ฎิบฅ  ผู้ที อยู่ ใน ฐานะ ตำแหน่ง ใด ก็ ควร ค ไ) งปฏิ บคห นำ ที ของ คน คาม ฐานะ 
คำ แหนง นน  ให้ ค ควย ความ ซือฅ รง  ให้ มี อิทธิ บาท  ( รว รม ที่ ให้ ถึง ค วาม สำ 11 9 
ความ ใ] ระ ลง ค ซ ง ไม่ เหลื อวล โ])  ๔ อย่าง  คือ  ฉํน ทะ  วิริยะ  จิค คะ  วิมํง สา 

คง จะ กล่า วฅ่อ ไป โค ย ลำ ค ไว 

(๑)  ฉนท ะ คือ พอ ใจ ริก ใคร่ หนำ ที ของ คน  คุณ ขอน ฅรง กน ข ไม 

กบ ความ ไม่ พอ ใจ  ซึ่ง เกิค จาก เห คุ ค่าง  ‘คุ  เบน ตน ว่า  เห็น ว่า หนา ที่คํ่า คอย 
เหนื่อย ยาก  หรือ มี ผล น้อย  บาง ที พอ ใจ ตำแหน่ง  แค่ ไม่ พอ ใจ ทำ งานที เบน 

หนา ที  บาง ที ทำ งาน จ0 าเจ มา นาน  เกิค ความ เบื่อ หน่าย  บาง ที ถูกกระทบ กระ 
ทํง จาก บุคคล และ เหตุ แวค ล่อ ม ค่าง  ๆ จึง เกิค หมค กำ ล่ง ใจ  คือ หมด ฉน ทะ 
ลง ไป  ผ้ที่มี ห น่า ที บุก  ‘คุ  คน  อาจ เคย เสื่อม ฉไเ ทะ ใน หนำ ที มาบ ไง  แค่ ไม่ ควร 

ป ลอย ให้ เสื่อม  ควร ปลูก รก ษาฉ่ นทะ ไว้  เพราะ เบื่น คุณ ที อาจ ปลูก ไค้  อาจ 
ริก ษา ไค้  วิธิป ลูก ก็ คือ ให้ เห็น ว่า  หนำ ที ของ คน น น คีทีสุ ค ไม่ ว่า หนำ ที อะไร 
เมือ เบน หนำ ที ของ คน แล ว คน คอ งภูมี  !จ่ ใน หนา ทีนํน  แค กฅ อง ไม่ เขา แทรก 
แซง ยุ่ง เกีย ว ใน หนำ ที ขอ งก นอน ให้ ยุ่ง ยาก ไ บ่อ จย  ฅอง พยายาม คิค ชก จูง ใจ ให้ 
เห็น ค่งนื่  เพราะ ใจ น น อาจ ชก จูง ไค้  ให้ ชอบ ก็ ไค้  ให้ ชง ก็ ไค้  เมื่อ จะ ให้ ชอบ 
กค่ อง รวิ ธ ประจบ ใจ  เห มอ นอ ยาง ว®' พา1 ’ บอ นอน ชอบ เห มอ นก น เม อม กา โ. 
ประจบ, ใจ จน เกิค พอ [จ เบน น น ทะ ขน แล ใ อ เม คอ งก งวล วา จะ กล ว คา คอย 

เหนื่อย ยาก  หรือ มี ผล นอ ย หรือ เบื่อ หน่าย  เพราะ จะ ไม่ เห็น ว่า ฅํ่า ค่อย ใน สื่ง 
ที พอ ใจ  จะ ไม่ เห็น ว่า มี ผล นํอย ใน สื่งที พอ ใ จ จะ ไม่ รู้สึก เบื่อ หน่าย ใน สืงที่ พอ ใจ 


หรือ คลอ ณว ลา ที่ ยง พอ1 1 จ อยู่  ควร ให้ รู้สึก ว่า เบน หน ไที่ข อง คนที, จะ มืฉํน ทะ ใน 
หนำ ที่ ขอ งอน 

(๒.)  วิริยะ  เพียร ประกอบ หนำ ที่ ของ ฅน  คือ หมาย ความ รวม ท ง เพียร 
ระ มไา ระ วไ ไม่ ให้ เกิค ความ เสีย หาย ใน หนำ ที่  เพียร ละเ ว นความ ประ พฤคิ ผิค 

พล าค เสีย หาย ใน หนำ ที่  เพียร ป ฏิม่ฅ หนำ ที ให้' ดี  และ เพียร รก ษา ส่ง เสริม 

การ ปฏิ บ่?) หนำ ที่ ให้ คืยิ, ง ขน  คำ ว่า  “เพียร”  แปล ฅาม ศพ ทว่า  ความ เบน 
เบน ผู้ กล ไ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  กลา ทำ อย่าง เดียว  แค่ หมาย ความ ว่า  กลา 

ที่ จะ ไม่ ทำ ควย  คือ กล ไท จะ ไม่ ทำ ผิค  แค่ กล ไ ที่ จะ ทำ ถก  ผ้ที่ เคย ป ภบัฅ งาน 

ข ข ๙'' 

มา แล ว ย่อม รู้ อยู่ โค ย มาก  ว่า ใ. น เรื่อง นค่ อง ใช้ ความ กลิา เพียง ไร  เพราะ มืส์ง ที่ 
เรา รุม ให้ เกิค ความ ลำเอียง ไม่ เที่ยง ฅรง อยู่ มาก มาย  ทำ ให้ ใจ งก งน อ่อนแอ 

หวา คหวั๋ น ไม่ สามารถ จะ เวน การที่ ควร เว1 น ไม่ สามารถ จะ ทำ การที่ ควร ทำ 
ความ ผิคพ ลา ค เสีย หาย ใน หนำ ที่ ค่าง  ๆ จึง เกิค ขน เพราะ เห ฅุน  อย่าง น แหละ 
เรียก ว่า ฃาค เพียร  คือ ขา ค ความ เบน ผู้ กลา ที่ จะ ละ เวน  และ ที่ จะ ทำ  ความ 
เพียร นก็ อาจ ปลูก ขน ไค้ เหมือน ก้น  ขอ สำ ค ญ' ให้ มืนํน ทะ เบน ทุน  และ ให้ 

พยายาม หคล ะ เว้ นํสี่ง ที่ผิค  ทำ แค่ สีงที่ ลูก  ให้ เห็น ว่า เบ็่น หนำ ที่ จะ คอ งมื เพียร 
คํง กล่าว ใน หนำ ที่ ของ คน 

(๓)  จด ตะ  เอาใจ ผก ใผ ใน หนำ ที่ ของ คน ไม่ วาง ธุระ  คือ เอาใจ ใส่ ไม่ 
ทอ ค ธุระ ใน หนำ ที่ รวม ที่งมื ใจ ซื่อฅ รง ใน หนำ ที่ ของ คน ควย  ถา ขา คกุณ ขอน 

เสีย จะ ทำ ให้ เกิค ความ ขา คคก บกพร่อง ใน หนำ ที่  ผู้ที่ มา ทำ งาน ภาย หลง เวลา ที่ 
เรียก ว่า มา สาย ก็ดี  เลิก ทำ งาน ก่อน เวลา ก็ดี  ใน ระหว่าง ทำ งาน ก็ ทำ ขา คคก บก- 
พร่อง ไม่ เรียบ รอย  หรีอ ที่ง งาน ที่  ไค้ รน มอบ หมาย  ก็ เพราะ ฃาค คุณ ขอน  ที่ ง 
บาง ที่ ทำ ให้ ฉน ทะ  วิริยะ  ที่ มี อยู่ เสื่อม ไป ค8' วย  แค่ ถา มืจึฅ ผง ใผอ ย่ไม่ วาง ธ: ะ 


-๖  — 


ก จะ ทำ ให การทำ งาน กระ ฉบก ระ 1ฉ ง ถูฤฅ อง!,^ อยแ ละ ล่วง ไปคํ วยคี  ส่ง เสริม 

ฉนท ะ วิริยะ  ให้ มาก ขน ไค้ ควย  และ คุณ ข ไ) นกีเ บ็น คุณ ที่ อาจ ปลูก ขน ไค้ เช่น 
เคย วก น ควย การ ไม่ ยอม นอน ใชุ  แฅ่หํ คฅง ใจ คิคผ กใผ  ไม่ ยอม ทอ ค ธุระ ใน 
หนา ที ของ คน  1ห้ เหน ว่า เบน หนา ที จะ คอ งมีจิ ค คะ  เอาใจ ใส่ ผก ใผ ไม่ วาง ธุระ 
ใน หนา ที่ ของ คน 

(๔)  วมง สา  หม่น ฅริฅ รอง พิจารณา เหฅ ผล' ใน หนา ที่ ของ คน  มี ความ 
หมาย คลอ ค จน ถึง การส่ง เสริม เพึม ความ รู้ ใน หนา ที,  มี ความ รู้ ใน การ ปฏิบํ ค 

หนา ทีทีง ใน คำ น1 ว ไม นะ  ที่ ง1 ใน คาน หายนะ  พริ อม ที่งรู้ วิธี ปฏิบ ฅให้ สำเร็จ ผล 
ใน คำ น' ว ไม นะ  ใน ชน แรก คอ งมีค วาม รอบ รู้ ใน หน1 าที่ฃ อง คน จึง จะ ปฏิบํ คไค้ 

อย่าง ถูก ค อง ไม่ ผิคพ ลา ค ที่งคํ อง รู้ ทาง ว ไม นะ  และ ทาง หายนะ ของ หนา ที่ ควย 
จึง จะ ไม่ ถลำ ผค ไป  ใน ทาง หายนะ  และ คำ เนน ไป ถูก ทาง ว่ฒ นะ ส่วน เคียว  แค่ 
ที่งนํ้ ก็ค่อ งรู้วิ ธีปฎิ บฅ  คน เบน อํน มาก ที่มีก วาม รู้ พน ฐาน ค่าง  ๆ เบน อย่า งคี 
แค่ ปฏิบัติ งาน ไม่ สำเร็จ  เพราะ ขา ค ความ รู้ ใน วิธี ปฏิบัติ  ความ รู้ ใน วิธี ปฏิ ป?! 
น1 น บัอง ประกอบ ไป ควย ความ เบน ผู้รู้จ้ กเห คุรู้จ้ กผล  รู้ ฟ้า คน  รู้ จก ประมาณ 
รจก กาล เวลา  ร จก ประ ชุมชน  ร้จก บุคคล  จง อาจ ปฏบั ติกจ ใ หลา เรจ ไค ควย ค 
ความ ร้บัง กล่าว รวม เขา เบน วิมง ลา  อาจ ที จะ อบรม' ใหม ขน' ใค  และ ควร เห น วา 
เบน หนา ที่ จะ พึง มีวิม ง ลา  เนห นาที ของ คน 

๗.  หน ไท กบ ด วาม เบน บุคคล  การ ปฏิบัติ หนา ที่ อย่าง มี ระเบียบ  ซึ่ง 
เกีย ว โยง บัน คง แค่ หน่วย เลก ‘วิ  ขน! ป จน กง หน จ ย! หญ  อาจ ทา ใหผู ทมป ระ สง ก 
บา งอ ยาง อา ง วา  ทก  คน คาง ป!] บคห นาท ช อง คนเ ทาน น เหม ย นอ ย ! งม  1 รอ  1 
บ คากี ป/] บัติห นาท ของ คน  บุคร 5เ คา ก ปเ) บคห นาท ข อง คน  จง ไม ควร กอ วา 
ผาย ไหน มี บุญ กุณฅ่ อก น ซึ่ง จะฅ อง คอบ แทน กน ใน เา นะ เบน บุรพ กา รี กบ 


กฅํ ญ ญูกค เวที ต่อ กน เบน คัน  เพราะ เมึ่อ คู ความ เบน ไป  ใน กลุ่ม ชน หมู่ ใหญ่ แล ว 
ก็จึก เห็น การ ป ฏิบิค หนา ทีฅา มเา นะ เหมือน อย่าง เครื่อง  จ' กร นาฬิกา  หรือ 

เหมือน อย่าง  เครื่อง คัก ร ใน โรง งาน  แค่ ข ไ) อ ไง นึ่มื ไค้ เบน ความ จริง  เช่น นน 

เพราะ ทุก  ทุ  คนฅ างมื ความ เบน บุคคล ของ คน  ซึ่ง มืชีวิ ฅจิฅ ใจ  ริก สุข  เก ลียค 
ทุกข์  อยู่ ควย กน ท งนน  ฉะ นํน  จึง นบ ถือ ธรรมะ เบน ข ไฟ ฎิบํคิ ประกอบ กน กบ 
หนา ที่ ของ คน ควย  เบน คน ว่า  ธรรม หมว ค หนึ่ง  ที่ พระ พุทธ เจึา ค รส เรียก ว่า 
ส่ง คหว ฅถุ  แปล ว่า  คุณ ที่ เบน ที่ตไ แห่ง การ สง เครา ะห  เบน เค รอง ยด 

เห นยร ใจ ของ กน และ กน  มี  ๔ ขอ  คือ 

(&)  ทาม  ให้ บน ส์งข องของ คน แก่ ผู้ที่ ควร ให้ บน คัว ยจิฅ เม ค คา 

( ๒)  ท!] วาจา  เจรจา วาจา ที่ จบ ใจ  ทำ ให้ เกด ความ เคารพ ริก คัว ยจิฅ 

เม ฅฅา 

( ๓ ) อัตถ จร ยา  ประ พฤคิ ส์งที่ เบน ประโยชน์ แก่ กน  ไม่ ประ พฤคิ ช่วริ าย 

แก่ กน  เพราะ จึฅ ริษยา อา ฆาฅ  เบน คน 

(๔)  ล มา ไ]' ตต ตา  ความ เบน คน มืฅน เสมอ ไม่ ถือ คัว  วาง ฅนคี พอ สม 

พอ เหมาะ 

สง คหว คถุเ หลา นี  สำ เริจ ควย เม ค คา ไม ฅรีจิ ค เบน ทีคํ้ง  เพราะ ธรรม 
คง กล่า วนึ่เ อง  ทุก  ทุ  ผ่ส่ย จึง ไค้ รบ ความ เคารพ นบ ถือ ของ กน และ กน  เบน ผู้ 
มี คุณ แก่ คัน และ กน  เบน คัน ว่า  มาร คา บิ คา ก็ เบน บุพ พกา รี ของ บุ ฅรธิ คา 

ไค้ รบ ความ นบ ถือ บูชา จาก บุ ครธิ คา  บุ ฅรธิ คา ก็ เบน กฅไ บญูก ค เวที ของ มาร คา 
บิ คา ผู้ใหญ่ ก็ เบน ที เคารพ รก ของ ผู้ นอ ย ผู้น็อ ยก็มื ความ เคารพ ริก ใน ผู้ใหญ่ 

คัว ยจิฅ ใจ 


— ฟ — 


ใน ผาย พุทธ จ โ) ร พุทธ เจา ทรง ปฎิบ คพุท ฐ กิจ ซึง น,1 ปว่ๅ เ!! น หนํๅ ที่^ ฎง 
พระ พุทธ เจา ควย พระ มหา กรุณา แก่ โลก  ใน ผาย อาณา จก ร พระ มหา ก ษ้ ฅริย์ 
ทรง ป ฏบฅ พระ ราช กร ณยกิ จ ควย พระ มหา กรุณา แก่ ประ ชา ร าบ ฎ รท ว' ใป 

๘.  สรุป ความ โดย ย่อ ว่า  หนา ที คือ  กรณี ยะ  กิจ ที่ ควร ทำ หรือ ที่ 
จะฅ อง ทำ  หนำ ที ของ คน คือ กรณี ยะ ของ คน นํนเ อง  จะ เบน กิจ ที่ เบน ประ โยชน์ 
ฅนกิ คาม  เบน ประ โย ชน ท่าน ก็ คาม  เมื่อ เบน กิจ ที่ กน ควร ทำ หรือ ค อง ทำ ก็ เบน 
หนา ที ของ คน เท่า นน  และ โค ย มาก  เมื่อ เบน ประโยชน์ ฅนก็ เบน ประโยชน์ คน 
อืน ควย  เมื่อ เบน ประโยชน์ คน อึ่นก็ เบน ประโยชน์ คน ควย โค ย ปกคิ  หนำ ที่เกิ ค 
มา มีขึน พร อม กบ ฐานะ คำแหน่ง ซึ่ง เกิค แค่ ชาคิ กำ เนิค ก็มี  เกิค จาก การ แค่ ง- 

คง สม มุฅิฃ นก็มี  จะ เกิด ขน อย่าง ไร ก็ คาม  เมื่อ เบน หนำ ที่ ของ คน แล ว ก็ ควร 
คอ งปฏิ บัฅิใ ห้คีด วยก วาม ซื่อฅ รง  ให้ มี อิทธิ บาท  ๔ คือ  ฉันทะ  พอ ใจ รก ใคร่ 
วิริยะ  เพียร ประกอบ  จิต ตะ  เอาใจ ผก, โผ  ริฉัง สา  ห มน ค รืฅร อง พิจารณา 
เห ฅุใน หนำ ที่ ของ คน  กํบ ให้ มี ธรรมะ ประกอบ อยู่ ใน การ ป ฏิบฅ หนำ ที่ ให้ ลม กบ 
ภาวะ เบน บุก กล  ซึ่ง มีชีวิ ฅจฅ ใจ  ไม่ ใช่ วํคถุ  คือ ให้ มีส้ง ค หะ วฅถุ  ๔ ไค้ แก่ 
ทาน  ให้ บน  บย วา จา เจรจา วาจา ที่  ให้ เกิค ความ  เกา รพ ร่ก  ฉัคถ จริยา 
ประ พฤฅิ ประโยชน์  สมา ใ โต ต ตา  วาง คน สมื่า เสมอ พอ ลม พอ เหมาะ  ควย มี 
เม คฅา ไม ครืจิ คค่อ กน เบน ที คง 

6.  การ ปฎบ ตหนำทฃ อง ตบ  ค้วย อา ศ ยหล ก อิทธิ บาท  ๔ ประกอบ 
ก็บนํ งก หะ วํคถุ ธรรม  ๔ คง กล่า จ เม อก ลาว โค ยล รุ ปทสุ ค กฅ ธง อา ศยห มน 
ผก ฝน คน อยู่ เสมอ  การ ผก ฝน ฅนน แหละ เบน หนำ ทิ่ขอ งบ ณฑิฅ คือ คนฉ สา ค 

เพราะ เมื่อ สามารถ ผก ฅน ไค้  ก็ สา มารถ ป ฏับํฑั หน้า ท ของ ฅน ไค้ ทุกอย่าง 

อิาา ธ!! ๅ าาเ I สะ 5 ร รมเ ใ-] ม^อ รก^ บ่ระ กอ ใ-} ก ใ-] ใ/5!'^ ร1 ก ก สาม'!  รถ 0 ใ] รม! V! มขใ ■เ ‘'ก 
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โค ย ไม่ ยาก  พระ พุทธ เจ ไทร งฅ รส ว่า  อฅฺฅ าน็  ทมย นฺติ  ปณฺฑิ ตา  กนฉ ลา ค 
ทงห ลาย ย่อม ผก คน  ค ไน แล  ๆ 


คำ ทาย 

ขอ ให้ ทุกๆ  คน ต "'ง ใจ ถ วาย ห ระ ห ร ใน ก าร ที่น์ห ระ ก ร ณ าจ ดใ ห้มีธ ร รม ใ]- าฐก กา 
ขน  เน์น โอกาส ให้  ได้ นา!] ระ ชุม กัน พา  และ ธรรม ปาฐก ถาน แม้ เน์น เหมือน ยา ขม ก็ 

อา าเมื น ประโยชน์ แก่ ผู้ ต้อง การ ยา  ขี่ ง ใช้ ยาน เยียว ยา กัก มา ตน ให้ เาร ญ ใน หน้า ท การ 
งาน ของ ตน  เมือ เบน ต้งน  ธรรม ปาฐกถา นาง จะมื ผลมื น่า หอ ใา  ขอ ถวาย หระ หร  7 


ธรรม ปฐก ถา 

กร ะง ที่  ๒ 

เรื่อง  ชีวต  กบ  ธรรม^ 

พระ บญญ าน่น ทมุน  (ภิกขุ  ปณฺณ านนฺ ท) 
วัด ชล!] ระทา V วังส (เ# ด แล ดง ถวาย 

ว, นที  ๓ สิง หาก ม ๒๕๐๓ 


ชวิต  กบ  ธรรมะ 

ขอ ถวาย พระ พร แค่ สม เด็จ พระ ราช ชนนี ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระ องค์ 
ผู้ทรง พระ คุณ อํนป ระ เสริ^ 

ณ บ ไ ไน  อา ฅม ภาพ จะ ไค้ ถอ โอกาส ถวาย ธรรมกถา เพื่อ เบน เครื่อง 

ประ คบ ส ดิบ ญญา ปลูก ศร' ท่ธา ค วาม เชื่อ  สง เวค ะ ความ สลค จิฅ แก่ ท่าน ท1 ง 
หลาย พอ สมควร แก่ กาล เวลา  การส คบ พระ ธรรม ใน ทาง ศาสนา ใน ฤดู กาล 

เขา พรรษา  เช่น น เบน ธรรม เนีย ม ซึ่ง ใ1 ค้เ ค' ยก ระ ท่า ก่น มา คง แค่ ครื่ง ส^ มํย โ1 บ รา ณ 
โดย เฉพาะ ผ้ทน บถอ พระ พุ ท ธศา ส น า, 1 ห เชอ ว า โ] คู กาล เขา พร ร บา เบน สจจ คุด 
เบน ฤดที่ ควร จะ ดง 1 จ ทำ กิจ ใน ทาง ล: ะชํ วป' ระ พ ฤค้1 ความ, ด็  ท่า ใจ ให้ สะอาด 

เบน พิเศษ  โดย เฉพาะ ประเทศ ใท ยฃองเร ^ นบฅ งแฅ่ สม่1 ยก รุงธุ่ โข ทยเ บน 
ราชธานี มา จน กระทง ถึง สม ย1 น ไค้ ป ฏิบฅ คาม ธรรมเนียม ประเพณี, แฅล อด มา 
และ การก ระทา ใน เร อง เชน นเษ 'น เท คุใ ห เก ค ควา^ สุ' ปี ความ เวร ณ แก ป ร*' ) ชา ช น 


— ' © © 


ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  โค ย เฉพาะ ใน วนนื่ จะ ไค้ นำห้ วิ ช่อ ธรรม บาง ประการ 
มา กล่าว เพื่อ เบน เครื่อง ช ทาง บรรเทา ทุกข์ และ ช ทาง ที่ จะ ให้ เกิค ความ สงบ ใน ใจ 
แก่ ท่าน ที่ ง หลาย คาม ลม ควร แก่ กาล เวลา 


คาม ปกฅิ  มนุษย์ เรา ทุก รูป ทุก นาม ที่เกิ คม ามีชี วิฅ อยู่ ใน โลก น ทุก ท่าน 

ย์อม ปรารถนา ซึ่ง ความ สุฃค วาม เจริญ  ไม่ ปรารถนา ความ ทุกข์ ความ เคือ ค รอน 
แค่ ที่ ง พุ  ที่ ไม่ มี ความ ปรารถนา ความ ทุกข์ ความ เคือ ครว้ ชน ก็ ปง เกิค ขน  มีฃน 

ไค้ เสมอ  ทำไม จึง ไค้ เบน ไป เช่น น1 น ผู้ที่มิ ไค้ ศึกษา ใน เรื่อง เห คุ ผล คาม หล, ก 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ก็ อาจ จะ ไม่ เขา ใจ ใน ความ จริง ขอน  ถา หาก ไค้ มี การ 
ศึกษา สไา เล็ก น ไ) ยก็ จะ เกิค ความ เช่า ใจ ว่า สิาท่ ง หลาย ทํเกิ ดฃน ใน ช่วต ของ เรา 


แค่ ละ คน นน ไม่  ใช่ มา จาก อะไร  แค่ เกิด ขน จาก การ กระทำ ของ ตวิ เรา เอง 
และ การ กระทำ นน ใน บาง ครื่ง ก็ผิค  บาง ค รง ก็ ถูก ค อง  คาม หล้ก เห คุ ผล ใน ทาง 
ศาสนา ใน ขณะ ใคที่ ไค้ กระทำ อะไร เบน การ ผิคพ ลา คล ง ไป  ผล ที่เกิ คฃน ก็ เบน 
ความ ทุกข์ ความ เคือ ค รอน  แค่ ถา ใน ขณะ ใค ไค้ กระทำ เบน การ ถูก ค อง คาม 

แนว ทาง ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ไค้ แส คง ไว้  ผล ที่เกิ ค ฃนก็ เบน ความ สุข เบน 

ความ เจริญ ใน ดาน จิค ใจ  ผล ที่เกิ คฃน เนื่อง จาก การ กระทำ เบน อยู่ ใน รูป เช่น นื่ 

เพราะ ฉนน จึง มี ความ จำ เบน ที่ จะ ฅอง มี การ ศึกษา ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  และ 
หล ก ธรรม ใน ทาง พุทธ ศาสนา นื่  มุ่ง ช ให้ เรา ท ะ ง หลาย เกิค ความ เช่า ใจ คาม ความ 
เบ็่น จริง  หรือ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร นํนเ อง 

กน เรา เมื่อ มี ความ เช่า ใจ ว่า อะไร เบน อะไร ถูก ค อง คาม ความ เบน จรืง แล ว 
การ ปฏิป้ คทา ง กายวาจา ใจ ก็ ย่อม จะ เบน ไป ใน ทาง ที่ เรียบ รอย ดี งาม  แค่ ถา ยง 


ไม่ มี ความ เช่า ใจ ใน เรื่อง เหล่ านื่  การ กระทำ ทุก สง ทุกอย่าง ก็ อาจ จะ ผิคพ ลา ค 

และ เบน ความ ทุกข์  ความ เดีอ ค รอน  เมื่อ ไม่ มี ความ ค อง การที่ จะ ให้ ไกิค 


ความ ทุก1 ข ความ เดือ ค ร’ อ น แก' ชี วิด  ก็ดี อง มี การ กระ ท่า ความ เฃไ ใจ ว่า อะไร เบน 
เหตุ ของ ความ ทุก ข อะไร เบน เหตุ ของ ความ สุข ไม่ เดือด รีอน  คำ สอน ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา แม้ ว่า จะ มี มาก มาย ก่าย กอง ดีงที่ กล่า วดี น มา อยู่!, สมอ ว่า  ๘๔, 
๐๐๐  พระ ธรรม ขน ธ์  อนเ บน จำนวน ที่ มาก มาย เหลือ เกิน  แค่ ถ2 าจ ะ ย่อ' ให้ สน 
แลํว มี ความ สำ คญ อยู่ เพียง ประการ เดียว เท่า นน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เคย ฅรศ 

ก \ พระ ภิกษุ ทงห ลายอยู่ เสมอ ว่า  คู ก่อ น ภิกษุ ที่ ไ: 'หลาย  เรา สอน เพียง 

ประการ เดียว เท่า น1 น คือ เรื่อง ความ ทุกข์ และ ความ ดี บ ทุกข์ เสีย ไค้  เรื่อง 

ความ ทุกข์ และ ความ ดี บ ทุกข์ เสีย' ไค้ น็่นแ หละ คือ ดีวิพ ระ พุทธ ศาสนา  เพราะ- 
ฉะ น ะ น การ เรียน รู้ และ เขา ใจ ใน หล ไา คำ ลอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา นนก็ มา เรียน รู้ ว่า 


ความ ทุกข์ คือ อะไร  เหตุ ให้ เกิค ทุก ขฃน นน คือ อะไร  ท่า อย่าง ไร จึง จะ ดี บ 

ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน น' นไค้  วิถี ทาง ท่จะ ให้ ถึง ความ คบ ทุก ขน นเ บ1 น 

อย่าง ไร  นี่ เบน หล โก สำ คไบ ที่สุค ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ ที่ นบ ถือ พระ พุทธ- 
ศาสนา น น ถา มา ศึกษา ท่า ความ เขา ใจ ใน แง่นอย่าง ถี่ถวิ น และ รอบ กอบ ก็ จะ 

เกิด มี ความ เบน จริง ว่า ความ ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุก ขมา จาก ไหน  และ ผล ที สุด 

อาจ ระ ง บดี บก วาม ทุกข์ ความ เดีอ กรอ น ไค้  พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง สอน ใน แง่นี 


เมื่อ เรา เขา, 1จ ว่า พระ พุธ ศาส นา สอน เรื่อ ง สำ ก ญเ ทยว กบ ชีวิฅ คือเ รอง 
ความ ทกข์ และ ความ คบ ท กข  การ ศก บ า ก ยอ ม จะ เบ 1 แก ารง าย  อก ประการ หน ง 
ใน การ ศึกษา เรื่อง ธร รม1 ใ 1 แทา ง พุ' กธ ศาสนา น นก วาม ว รง ไ^  1ชเ รอง ยาก  1- ม I ซ, 
เร อง ลา บาก  และ ไม ใซเ ร' อง ท จะ กอง สวตุ นก น น1 นพี  จง จะ เกด ความ ร 

ชด เจน แจ่ม แจ2 ง เพราะ เรื่อง ที่' จะ ศึก บา นนก่ ม่ไค้ 'ใ' กล ออก •■ป ที่ ไหน  แก่ เบน 
เรื่อ งท่เ รา จะ หาก' วาม เขา6 ใจ กน, อยู่ ใน กวฃ องเรา' นี่ แ อง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไค้ 

ฅกเ ค อนอ ยูบอ ยเ หมี อ นก นว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ริห สาย ใน กายวาจา หนา กีบ หมื่ง 


— ๑๓ 


นี่ แหละ เรา บไบ ญฟ้ฅิ ว่า มี ความ ทุกข์  เหฅุ ให้ เกิค ทุก ข ความ คบ ทุก ข และ 

ข์อป ฏิบคิ ให้ ถึง ซึ่ง ความ คบ ทุกฃ์  มี อยู่ ใน ร่าง กาย นี่ แล ว ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา จึง ชไป ที่ ร่าง กาย ของ เรา ให้ เรา ทั่ง หลาย ใช้ บั่ญญ าสอ คล่อง มอง คูทีค ว 
ของ เรา เอง ทุก คน  ไม่ทั่ อง ไป เที่ยว หา อะไร จาก ภาย นอก  เพราะ การ ไป หา 

อะไร  ทุ  จาก ภาย นอก น8 นม ไา จะ กวา ของ ที่ ไม่ เบน สาระ แกน สาร  แค่ ถาม อง 

หา เอง ใน ทั่ว ของ เรา จะ เกิค ความ เข ไ ใจ ช่คเ จน แจ่ม แจง  เพราะ ฉะ นนเ รอง 

ของ พุทธ ศาสนา จึง มี หล กอก อนห นึ่ง ว่า  ให้ เอา ทั่ว เรา เบน โรงเรียน สำ หรบ 

ศึกษา กน่ค วา หา ความ จริง  เมื่อ เอา ทั่ว ของ เรา เอา เบน โรงเรียน เพื่อ การ ศึกษา 

หาก วาม จริง เช่น นี่แลว เรื่อง ก็ ง่าย เช่า  เพราะ วง จำทั่ ค ค่อย แคบ เช่า หน่อย ไม่ 

เหมือน การ ศึกษา ทั่ว ไป  ใน แง่ การ ศึกษา ทั่ว ไป น1* แวง ออก ไป ช่าง นอก ไกล 

เหลอ เกิน  ย่ง เรียน มาก ก็ยี่ง ห่าง ทั่ว กน ออก ไป ทุกที  ยง รู้ มาก กิย็่ง ไม่ เขา ใจ 

เรื่อง ของ ทั่ว มาก เช่า ทุกที  เพราะ เรียน ช่าง นอก มาก เกิน ไป  แค่ ใน แง่ ของ การ 
ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา นึ่น มุ่ง เฉพาะ ใน เรื่อง ภาย ใน ของ ทั่ว เรา เอง  เรื่อง ภาย ใน 

ตวข องเรา เอง น่นพ ระ อง คบ อก ว่า ไม่ ม อะไร มาก  มี เรื่อง สำ ค ญอย่ เพียง  ๒ 

ประการ เท่า น่น่  คือ เรือง กาย กบเ รอง ใจนี  เพราะ กาย ใจ นี่ ประกอบ กํน เช่า 

เบน ชีวิฅ ขน มา ไค้  ถา หากว่า กาย ทั่บใ จนี่แ ยก ออก จาก ทั่น เมื่อ ใค  ความ มี ชีวิค 
อยู่ ก็ หาย ไป  เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ เบ็่น อยู่ ของ เรา 
นี่ก็ คือ การ รวม เช่า ของ ร่าง กาย และ ใจ 

อน ร่าง กาย และ ใจ นี่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา เทั่ๅ ใชุ ใน แง่ ไหน 
พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เช่า ใจ ร่าง กาย และ ใจ ว่า เบน ลง ประ ลม  เกิศ ขํ้นไ ค้ทั่ๆ ย 
การ ปรุง แค ง ไม ม อะไร เบน เนอ แทใ นฅๆ ขอ งม ม เอง  ลอง พิจารณา คกํน เบม 1 
เร อง  ทุ  เปก จะ ไค ความ เขา ใจ  ราง กา ยก ค ใจ กค  ม สวน ทป รง แค ง ประ ลม 
าน ขน จา กอ ะเร  ทุ  หลา ยเร อง  ยก คใปี ยาง ใ ห เห น งาย ในเ รอง5 [เอง ราง] ๆ าเ] ลคูะ เ 


เพราะ เร อง ราง กาย น สม ผสไ คด ว ย ประ ส าท ทง  5 ไม่ ลำบาก! เหมือน ก ไ^ เรื่อง ใจ 
1นเ รอง ของ ราง กาย ท สม ผสไ ค้ดว ยปว ะสๅ ททง  5 นี  ม อาการ เบน ไป อย่าง ไร 
ทาง หล ก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไค ไ] งก าวช จุด ความ จริง 
ให้ พุทธ บริษ ท เขา ใจ  เพราะ ฉะ น ไ; พระองค์ จึง ไค้ วาง หลํก ให้ พิจารณา ไว  3 

ประการ ว่า  สิง ทงป วง ใน โลก นีไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง ขอ งวด รุ]  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง 
ของ จิฅ ใจ  รวม แล วก อยู่ ใน สี่ง  3 ประการ เทา นํน  คือ มือา การ เกิด ขน ใน เบ อง 
ฅน  คง อยู่ ชว ขณะ หนึง  แล วก แค กด บ ไป  ลอง พิจารณา ดูก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ร่าง 
กาย ของ เรา นมื อาการ เกิค ฃนมื อาการ คํ้ ง อยู่ แลํว ก็มื อาการ แฅก สลาย' ไป  เพราะ 

มือา การ เก ค ขน คง อยู่ แฅก สลาย ก้น1 ไป อยู่ อย่าง นนี่แ หละ  เรา ที่งห ลาย' จึง มีชีวิ ค 
อยู่ ไค้  ถา หากว่า การ เกิค ขน คง อยู่ สลาย' ไป' ไม่ สืบ ฅ่อ กน  ร่าง กาย ก็ ถึง ซึ่ง ความ 
แดก คบ  อา กาว เก็ค ขน คง อยู่ สลาย ไป นใน ภาษา ธรรม เรียก อย่าง จำ ก ไ'! ว่า  ไม่ 
เท ยง  เพราะ มี การ เปล ยนแ ปลง อยู่ ตลอด เวลา ที่ ไม่ หยุด ย ไ น เบน ความ 

หมาย ของ คำ ว่ไม่ ชว่ต  ถา หากว่า ความ เปลี่ยน แปลง หยุด ยง เมื่อ ใด กวา มมืชี วิฅ 
น1 นก็ จะ หาย ไป เมื่อ นน  เพราะ ฉะ น น ลี่งที่ เรียก กน ว่า ความ คาย  ก็ หมาย ถึง ความ 
สน สุด ของ ความ เปลํ ยนแ ปลง  ความ เบน อยู่ ของ ชวฅ จง กลา ว เด วา คอด วาม 

เปล ยน แปลง  แค่ ถา หากว่า มี ใคร มา ค์งบ ญ หา ถาม เรา ชาว พุทธ ว่า  ชวิตุ คอ 

อะไร  เรา ก็ คอบ ได้ คาม หล ก ความ จริง ใน ทาง ธรรม ว่า  ชวิต คอ ความ เปล ยน 
แปลง ที่ ไม่ หยุด ย ะ ง ถ้า หาก ความ เปลี่ยน แปลง นนห ยุด ยง ลง เมื่อ ใด  เรา ก็ ถึง 
แก่ กวา ม คบ ลง ไป เมื่อ นํน 

ใน เรื่อง ของ ร่าง กาย น ลี่งท ง หลาย ที่ ประกอบ ก่น มี มาก  แค่ ว่า ไม่ ค อง 
พ ค, ให้ ยาว ความ มาก เ ก่น1 ไป  ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา พุด ให้ เขา ใจ แค่ เพียง ว่า 

อา ก่ยว ไ ไถ ธาค  ม ประการ ดา ง พุ  คอ  คบ  บา  ลบ  ใพี  ยอม ม เปร ะ ลม กน เขา 


ถก ส่วน ดาม เรื่อง กฎ ธรรม คา  ชีวฅ ก ก่อฅํ วฃน มา ไค้  ร่าง กาย นึ่คํอ งอ าศย การ 
ปรุง แต่งอยู่ ดล อด เวลา  ลำ ใ ม1 มี การ ปรุง แก่ง ส นบ์ สนุน สง ที่ สึกหรอ  ไม่ มี อะไร 
ชด เชย  ร่าง กาย นึ่ก็ เปลี่ยน สภาพ ไป เหมือน ลํน  เพราะ ฉะ นํ้น จึง เห็น ได้ อย่าง 
ง่าย  ๆ ว่า ร่าง กาย ที่ ทรง อยู่ นึ่เพ รา ะ อา ศย เครื่อง ปรุง แต่ง อีก หลาย เรื่อง  ถา ไม่ 
มี เครือ ง ปรุง แต่ง ร่าง กาย นึ่ก็ จะ แด กด บ ไป  จึง เห็น ว่า เบน ของ ที่ เกิด ขน จาก การ 
ประสม ส่วน หนึ่ง  ใน เรื่อง เกี่ยว กบ ใจ ก็ เหมือน กน  ใน แง่ ความ รู้สึก นึก กิ คอน 
เกิด ขน ใน ชีว่ฅ ประจำ วน ของ แต่ ละ ท่าน แต่ ละ คน นน  บาง กรง มี ความ รก็  บาง 
ครื่ง โเมี ความ ชง  บาง กรง ก็มี ก' วาม โกรธ  บาง กรง ก็มีค วาม หลง  บาง ครื่ งก็มี 
อ ะ'! ร ๆ ขน ใน ใจ  ซึ่ง รวม เรียก ว่า เบน ผาย ชํว บาง  บาง คน นึก คิด ใน ผาย ดี ได้ 
ง่ายๆ  บาง ท่าน นึก คิด ใน ผาย ช, วได้ ง่าย  ๆ อา การที่ เบน ไป ใน รูป เช่น นึ่ก็ รู้สึก 
ไค้ แลํว ว่า อา การที่ เกิด ขน ใน ใจ แต่ ละ เรื่อง  ๆ น1 น เมื่อ เกิด ขน แลํว่ ดง อยู่ ขณะ 
หนึ่ง แล้ว ก็ ด บ' ไป  เช่น กวา มร่, ก็ เกิด ขน ไม่ เท่าใด ก็ หาย ไป  ความ โกรธ เกิด ขน 

ไม่ เท่าใด ก็ หาย ไป  กวา ม หลง เกิด ขน ดง อยู่ ไม่ นาน เท่าใด ก็ หาย ไป เหมือน กน 

สภาพ ความ เปลี่ยน แปลง ของ คำ น ใน มี อยู่ เบน เช่น นึ่เ หมี อน ก็, น หมด  ทุก รูป ทุก 

นาม ไม่ ยกเ ว9 นแก่ ใคร ที่งนึ่ น เมื่อ ร่าง กาย และ จิก ใจ มี สภาพ ความ เบน อยู่ ใน รูป 
เช่น นึ่ฅล อด เวลา เรา จะ  ไป ยึด ถือ เอา ดอน หนึ่ง ดอน ใด เบน เรา ก็ ไม่ ได้  เบน เขา 
ขน มา ก็ ไม่ ได้  เพราะ ลี่งน นมีนึ เบน แต่ เพียง สภาพ ซึ่ง รวม กลุ่ม กน. เขา แลว่ ก็ แยก 
ออก ไป เท่า นํ้นเ อง  ไม่ มี อะไร เบน สาระ เบน แก่น เบน สาร  แต่ ว่า การ มี ชีวฅ อยู่ 
ใน รูป น1 น กน บาง กน ยง ปรารถนา ที่ จะ อยู่ ใน รูป นํ้นๆ  เมื่อ ปรารถนา ที่ จะ อยู่ ใน 
รูป นึน  ๆ ก็ จะ ดอง มี การ ยึด อ ะ! ร ๆ ไว้ บาง  พูด กน ใน แง่ ศีลธรรม ก็ จะ ดอง ยึด 
อะไร เบน สรณะ  เช่น ยึด เอา พระ พุทธ เจ9 า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า เบน สรณะ 
ที่ พึ่ง ที่ นบ ถือ  เพื่อ ให้ ใจ ไป ยึด อยู่ ใน สง นน แล วจะ ไม่ เกิด ความ ว่า เห ว่า  จะ ได้ 
เกิด ความ อบอุ่น อก อุ่น ใจ  จะ ได้ ท่า อะไร  ๆ 1น ทาง ที่ ถูก ค้อ ง ดาม หนา ที่ ของ ผ้ที่ 


อยู ใน โลก น จะ' ไค้ ประ พ โ) ค คุณธรรม, ให้ พอ เหม าะพ อตื  ทำ คน ให้ ก ไว หน ไ ทน 
เพ อน บาน  ส ราง การ งาน แก่ คน แก่ ครอบ ค^ๆ แก่ ประ เท ค ชๅตื ให้ ฐ ทๆๅ มเ ชุ^ ญ 
กาว หนา งอก งาม คาม ทาง ที จะ พง กระทำ ได้  ม' น เบน เรื่อง ที่, จะ ค อง มีอย่ เบน 

ธรรม คา  สำ หรบ ผู้ อยู่ ใน วยที เหมาะ แก่ การก ไว หน ไ แฅ่สำหร ไ] ผ้ที่ อายุ ล่วง 
วยเ ขา ไป แล ว เบน กน แก่ ชรา  จิฅใ จก็ห ไา, ไป ใน ทาง ที่ จะ ออก จาก สึงที่ ง หลา ยอน 
เบน เครือ ง ยุ่ง  เมื่อ ปรารถนา ที่ จะ ออก ไป จาก เครื่อง ยุ่ง จิฅ ใจ  เช่น นึ่ก็จ ะฅ อง 
แสวง หา อะไร อไ 4 เบน เครื่อง ที่. จะ เตือน ใจ ให้ ไค้ ความ รู้สึก นึก กิค เห็น อะไร พุ  คาม 
ความ เบน จริง  เพราะ เห็น อะไร คาม ความ เบน จริง น8 น ช่วย ให้ เรา ไม่ มี ความ 

ม่วเ มา และ ไม่ กระทำ อะไร ใน ทาง ที่ จะ เบน กวา มผิค  เบ็่น ความ เสึย หาย 

คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง แบ่ง ไค้ เบน  ๒ ระยะ  คือ ระยะ หนึ่ง 
สอน ให้ คน รู้ ว่า จะ อยู่ กน อย่าง ไร ใน โลก นึ่  อีก ระ ย ะ หนึ่ง สอน ให้ รู้ ว่า ถไไ ม่มีค  วาม 
ปรารถนา จะ เบน จะ อยู่ ใน โลก น แลํ วน8 น ควร จะ ทำ คน อย่าง ไร  บญ หา อย่า งนึ่ 

เบึ นบ ญ หา ที่ น่า คิค  อีก ประการ หนึ่ง  ลำ หากว่า มา คิด ถึง บ ญ หา เหล่ านึ่  บาง 
ท่าน อาจ จะ นึก ว่า เบ็่น เรื่อง ที่ เรียก ว่า  แก' ธรรมะ ไป หน่อย  ขอบอก ว่า จำ เบน 
เหมือน ก่น  เพราะ' ใคร") ทีม ซวิค อยู่' ใน' โลก แก่ ละ คน") น*' น คอ งอ าศย หล ก 

ธรรม] เบน เคร อง หลอ เลย งจ ค] จ ราก ไม จง คอ งม ธรรม เบน เอ รอ งา าลอ เลย งจค 
‘[ชุ  ใน พระ พทธ ศาล นาบ อก ไว ชคเ จน วา  บุก. เจ]  โก ไก  ปตฐ ไต ฐ,  โลก น คง 
อย่ใ นก อง ทุกข์  คำ ว่า โลก ใน ที่นึ่ ไม่ ใช่ หมา ยบเ อน่ล กก ล ม ๆ ที่ เรียน คาม วิชา 
กม ศาล คร  แค หมาย กง เอา ชวค ของ เรา แค ละ ศนน วา เม] น โลก น นง แล  น า คง 

อย่ใ นก อง ทุกข์ คลอ ค เวลา  ที่รู้ลึ กว่า เบ็่น ลุ ขบ บน นก็เ พ วา ๓ วา ม บุกข์ ลคน0ข 
ลง ไป  ใน ขณะ ใคกี่ ความ ทุกข์ ลกน่ บ ลง พ เรา ก็รู้สึ กเบ ^ จเห^อนคน กี่ แบก 

ของ หน' ก จำนวน มาก เคิน 'กาว วเ' ย*' เ* าล ง ใป ถงศ าลา พก รอน  เอา ของ ป้  า ลง 


ช^ว ระยะ หนึ่ง เพื่อ ไป คื่ม นาน งพ้ก ให้ สบาย  ก็ รู้สึก ว่า เบ็่น สุข คาม สมควร แก่ การ 
ที่ ไค ห ยุค พก  กร V แมื่อ ห ยุค พก พอ สมควร แล8' ว ยก ของ อิ น มี นา หน กฃึน บน บ่า 
แบก ฅ่อ ไป  ความ ทุกข์ อิน เคิม ก็ ลง มา บน บ่า ของ คน อีก  ชวิฅ ของ ชาว โลก เรา 

ก็ เบน เช่น น น ขณะ ใคที่ เบา ใจ จาก ความ ทุกข์ ที่ ไค้ รบ อยู่ ก็ รู้สึก ว่า ความ สุข ความ 
สบาย และ ทุกข์ ล คน ไาย ลง ไป  แค่ ใน ขณะ ใค  ความ ทุกข์ น1 นเพื่ ม จำนวน มาก ขน 

ก็มีก วาม เบน ทุกข์ ค่อ ไป  และ ทุก คน มี ความ ป รา ร ถา มาก ที่ จะ ทำ คน ให้ พน จาก 
ความ ทุกข์  ความ เคือ ค รอน  ชาว โลก สม ไ] นึ่ที่ป รา ร ถา จะ พน ทุกข์ มี อยู่ ไม่ ใช่ นอย 
แค่ ว่า วิธี การ ที จะ ช่วย คน ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร1 อิน นํ้น ไม่ ไค้ ใช้ หอิแ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เท่า ใค  เมื่อ ไม่  ไค้ ใช้ หล ไา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 

การ พน จาก ทุกข์ ขนิค เก็ค ฃาค ก็ ยง ไม่ เกิค ขน  เพราะ ม่ว แค่ ไป แก้ แค่ ใน สึง ภาย 
นอก หล ไไ กำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา น1 น พระองค์ บอก ไว้ช่ ค เจน ว่า  สิง ท โง 
ทลาย เกด จาก เหตุ  อะไร  ๆ บ่ง หมด ทจะ ไม่ มี เหตุ แล่ ว ผล จะ ปราก ฎฃน 

ย่อม ไม่ มี  ความ เบน อยู่ ของ แต่ ละ ท่าน นํนก็่ ย่อม จะ มี เหตุ อะไร บาง ประ- 

การ ต ไอ ยู่ ก่อน  ถา ไม่ มี เหตุ นํนเ บนเ ครอง หล่อ เลย ง ผล จะ ปราก ฎฃน ไม่ ได้ 

จง เฃไ ใจ ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง มา จาก เหตุ  พระ พุทธ เจา สอน ค่อ ไป ว่า จง พิจารณา 
ให้ เฃไ ใจ ถึง เหตุ นึ่นว่ ามํน อยู่ ไกล ที่ ไหน  และ เหตุ อิน จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ทุกข์ 

ความ เคือ ค รอน นึ่น ไม่ ไค้ อยู่ ไกล ไป ที่ ไหน  แต่ ว่า อยู่ ใน? โว ของ เรา นี่ เอง  พระ 
ผู้ มี พระ ภา ก' ใค้ฅ รส สอน' ให้เ ขำ' ใจ ว่า  ความ บรสุ ทธิ ไม' บรสุ ทธิ เบน เ รอง เฉพาะ 
ตน  ความ สุข  ความ ทุกข์  เบน เ รอง เฉพาะ ตน  อะไร  ๆ ทํ เกิด ขน ใน ชว่ต 
ของ ใคร แต่ ละ คนนํ น ลวน แต่ เบน เรอ งทํ เกิด จาก การ กระทำ ของ ตน  ๆ ท3 ง 

นบ 


— - ๑ ฝ — 


แค วา สภาพ ของ มนุ ษ ย!, รา ที ๆ "I  ไป นน  ขอ อกิย เถอะ  มก จะ มี ข้อ เสีย 
อยูป ระ การ หน งทีสำคญ ทีสุค  ที I รี ยก วา เสีย สำ คญน นอ ยค รง ไหน  อยู่ ฅรง ที่ 

1 ม ขอม รบ วา ตวเ บ่น ดน ผด น เอง  เวลา ทำ อะไร เบน กวา มผิค กวา ม เสีย หาย 

แล ว1 ใม่ ยอม รบ' ว่า ฅวเ บ็นผู้ ผิก  เมื่อ มี ความ ทุกข์ ความ เกือก รืกิน เกิด ขน ก็  ไม่ 

ยอม รบ่ว่ าฅว เบน ผ้ทำ ให้ เกิค ความ ทุกข์ กๆ ามเ อือ อ รอน ไน แนว น1 น แค กล ไ.! 

ไป โทษ สีง ภาย นอก  โทษ กน นน โทษ คน น โทษ เรื่อย ไป  คลอ ค จน ถึง สีงที่ ไม่ 

มีฅว ไม่ มฅน มนุ ษยเ รา ก็ ยง โทษ อยู่ นั๋นเ อง  ว่า สง นน ก่อ เรื่อง  สง นน ทำ ให้ เบน 
อย่าง นนสี งนน ทำ ให้ เบน อย่าง น ผล ที่ สุด ก็ด้บ ความ ทุกข์ ไม่ ไค้  เพราะ ไป 

เทียว วง หา เห ทุ จาก ภาย นอก เกิน ไป  ไม่ฅ รง คาม หล กิ เห ทุ ผล ใน ทาง พระ พุทธ- 
กาลนา  โค ย เฉพาะ กน ที่ อยู่ ใน ชุมนุม ชน ใหญ่  ทุ  เช่น  ใน กรุงเทพ  ๆ หรือ 
จ ไ} หวด ใหญ่  ทุ  ความ จริง มี ทุกข์ ประจำ วน มาก เหลือ เกิน  ถา จะ รู้ วา คน ใน กรุง 

เหล่า นมีค วาม ทุกข์ มาก  ข นาค ไหน  ลอง ไป นง อยู่ คาม สำ นก หมอ คูก็ จะ เห้น 

ไค้ ว่า มี คน เบ็่น จำนวน ไม่ นอย ไป หา หมอ เหล่า น1 น เวลา ไป หา หมอน น หนา ไม่ 
สบาย มี กวา ม ทุกข์ มี ความ เดือด ร2 กิน แล้ว ก็ ไป ถาม หมอ ว่า จะ หาย ทุกข์ ไค้ อย่าง ไร 
อย่าง น เรียก ว่า เหมือน กิ บก น คาบ อคค ลำ ซาง เหมือน กน  เพราะ ว่า คว่ห มอ เอง 
ก็ กลุ้ม ใจ เหมือน กิน  ไม1 ใช่ ว่า มี ความ สุข ความ สบาย  หลุด พน จาก ความ ทุก ข 

ความ เดือด ร* กิน ไป แล่ ว เคย สนทนา กบ หมอ บาง คน แล ว กถา ม ว่า  เบน 

อย่าง ไร ไป คุณ หมอ  มี ความ สุข สบาย ดี ไหม?,  4 แหม วน น กลุ้ม ใจ เดีม ที  ถาม 
ว่า ก ล้ม ใ จเร อง อะไร  ไม ค่อย ม คน มาด หมอ  ขาว สาร จะ กรอก หมอก  1ม คอย 
จะ มี  หมอ เอง ก็ กลุ้ม ใจ เห มอน กน  เพราะ วา' ไม มอ นม า ดู หน อ แค ถา วน ไหน 
ม คน มาด หมอ มาก ทุ  หนอ ย หมอก คอย สบาย ใจ  น เบน ค วอ ยาง มอง ทเ หน ได 

ซด  ทุ  วา  คา หมอ เอง น นก ม ความ กลุม ใจ อ^ I เห มอน กน  ม ความ ทุก ขอ ยู มาก 


เหมือน กน  และ กน อื่น ที่ ไป หา หมอ  จะ ให้ หมอ แก้ ทุกข์ น ะ นจะ แก้ กน ไอ้ อย่าง 
ไร  ทุก กน ค่าง เบน ผู้บ่ ไย แล วจะ ร ไษา กน ไอ้ อย่าง ไร  คน บ่วย จะ ดอง ไป หา คนที 
ไม่ บ่วย  แล ไก็มื ความ รู้ ว่า โร กน น จาก ไหน  ทำ อย่าง จึง จะ หาย โรค  โรค ใน ฅว 
จะ หาย ไป  แค่ นี่ กล บ ใป หา คน ที่บีว ยหนํ กก ไ แอ ยู่ ท1 ง น ง แ โรค ภย ไข้ เจ็บ ก็ ไม่ หาย 
ความ จริง กน ที่ ไป หา หมอ คูน1 น หมอ ไม่ กอง ทาย หรอก  เพราะ ว่า พอ ไป ถึง ก็ 

ระบาย ออก มา เสีย หมด ดไ  ทำไม ระบาย ออก มา อย่าง นี่ น ความ กลุ้ม อก กลม 
ใจ ออก จาก บาน ควย ความ กลุ้ม  พอ ไป ถึง หมอ ยง ไม่ ทํน ถาม  ‘ แหม ดิฉํน กลุ้ม 
เต็ม ทีมื เรื่อง น็่น เรื่อง นี่ อะไร ร้อย แปค  เล่น แชร์ กบ เพื่อน  ทุ  ก็. ไม่ ให้ เงิน  ให้ 

ทอง อะไร  ทุ  ขาด ทุน ย่อย ย, บ่ ไป เลีย หมด แล* ว แหม กลุ้ม ใจ หลาย เรื่อง  ทีนี่ 
หมอ ไม่ฅ ไง ทาย เพราะ รู้ แล ไ ว่า  กน นี่ กำ ลํงิ กลุ้ม  ก็ เลย ถาม ว่า คุณ นาย เกิด ว' น 
อะไร  เดือน อะไร  บ อะไร  ลง เลข นิด ทุ  หน่อย ทุ  แล่ ว บอกว่า  ออ หม่น 
ดอง กลุ้ม หน่อย เพราะ ว่า พระ ราหู เข์า มา แล ว พระ เสาร์ ยง แทรก เข ไไป อีก  พระ 
องการ ก็ยํงิ มา เบียด  ทุ  อยู่ อีก  แหม หลาย เรื่อง  เมื่อ หมอ กล่าว บอกอย่าง นี่ แล ว 
ก็ บอกว่า  ไม่ เบน ไร หรอก อีก ฟ้า  ๒ เดือน ก็ จะ หมด เคราะห์ หมด โศก กน เสีย ที  ดี 
ใจ กลบ บาน  แค่ พอ ถึง บ ไน ก็ย่งิ กลุ้ม อยู่ แบบ เดิม อีก นนแ หละ  เพราะ ว่า ยง ไม่ 
รู้ วา เห ดุ ของ ความ กลุ้ม อยู่ ที่ฅ รง ไหน  อย่าง นี่ ไม่ ใช่ วิถี ทาง แก้ ทุกข์ ที่แที จริง 

ที่ ถูก นี่ น เรา ควร แก้ ทุกข์ ด ไย ใช้ เห ดุ ให้ ผล  ฆ กด วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ทุ  เช่น  คน 

ข บี รถ ยนต็ ของ เรา  ขบ รถ ยนด์ ไป ขบ รถ ยนฅ์ มา ก็ เผ่น ลง ไป นอนอยู่ ใน ค ขาง 

ถนน  พอ ลง ไป ใน คู ขาง ถนน แล ไ! ไม่  โทษ คน ขบ  เพราะ ไม่ ยอม รบ ว่า ดไ ผิด 

แค่ ไป โทษ ว่า รถม่ น ไม่ดื  รถ ค้น นี่ เวลา ออก จาก อู่ ฤกษ์ ใม่ ค่อย จะดื  มน ชอบ 
ลง คู บ่อย  ทุ  ดอง เอา รถ ไป หา หมอ ให้ ช่วย รด นาม นต็ส ไ หน่อย รถ จะ ดืฃน  เลย 
ก็ พา ไป หา หลวง พ่อ ดาม ว่ค ค่าง  ทุ  ให้ ช่วย กน รด นา มน ด หลวง พ่อก๊ เอา การ อย่ 


เห มอน กน  พอ เขา เอา รถ มๅถึ งก็ร ตน ไม มค้  เจิม หนา หมอ รถ  เอา คาย แดง 
ดาย ขาว มา พน ก้นทิ หนา หมอ  บอกว่า ที น ไม่ I บน! ร แค่ ข์บ มน อีก สก เดือน 
สอง เด อน รถ คน นน ลง คู อีก เหมือน กน  นีทำ ไม จึง เบน อย่า งนก็ เพราะ ว่า ไม่ ไค้ 
แก้ฅ รง เหฅ ไป แก้ เอา ฑร งอน เสีย  เห ตุท้ แท้' จริง' ไม่  ไค้ อยู่ ที่ตว รถ  เพราะ รถ 

ปกติ ถา จอ คอ ยู ใน' โรง แล' ว' ไม่ ลง คู เด็ด ทีเค้ ยว  แด่ ที่ ไค้ ลง คู เพราะ อะไร  เพราะ 
กน ขบ กิน เหลา เมา  เม อ เมา แก้ว ก็ ไป ขบ รถ  ขบ รถ เร็ว เกิน ไป ไม่ ด ตามๆ คา เรือ 
ฅรง ไหน ควร เบา เก รอง ก็ ไม่ เบา เลย เกิด อบ ทว เหตุ อย่าง น เบ็1 น เรื่อง ของ คน 
ขบ แท้  ‘คู  แด่ ไม่ พูด ว่า คน ทำ ผิด  ไป พูด เสีย ว่า รถ ค่นน ไม่ ดี  ผี มน เข ไท รง 

อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  ความ จริง รถ ผี เขา ไม่ ไค้  แด่ คน ขบ พอ เขา ทรง ไค้  ผี เหลา 

บ ไง  ผี ความ ประมาท ความ ม่วเ มาบ ไง  กวา ม คะนอง เข ไ สิง ใจ เลย ก็ พา รถ ลง คู 
ก้น ไป ไค้ รบ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  ถ ไจ ะ แก้ ให้ ถูก ตอง เอา เจ ไก น ขบ มา 

รถ ไ ห้า มนต์  เอา มา ถึง ก็ รด สก วน สอง วน ลง สอนอบรม จิต ใจ  ถ ไหา กว่า ยง ไม่ดื 
ก็' จะ ตอง เอา หมอน0 งข์ ไง  ‘คู  คน ขบ บ ไง  คอย บอก เตือน ว่า จะ ต1 อง อย่าง น2 น 

อย่าง น จึง จะ เรียก ว่า แก้ ถูก ปม อย่าง แท้ จริง  ถ ไ เรา แก้ ถูก ปม อย่าง แท้ จริง 

ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ก็ จะ หาย ไป 

ต ไ) อย่าง อื่น  ๆ ก็ม่ อีก  เช่น  สมมติ ว่า เดี๋ยว น ญาติ โยม ที่งห ลาย ท ว ๆ 
ไป ทุก แหง  ถไ ไป ถึง นง เข ไ แก้ว ก็ บ่น วาแหม เติม ที  เศรษฐกิจ ตก คำ การ เงิน 

การ ทอง' ไม่ ค่อย จะ พอ' ใช้ ผีดเ ดือ งก่ น ไป, ทํว ห V ไ 1 เบน บญ หา ใน ครีว ไม่ มี สตางค์ 
จะ ใช้  เบ็่น ทกฃ์  อย่าง ยอด อยู่ เหมือน ก้น  เมื่อ ใม่มี สตางค์ จะ ใช้ เบน ทุกข์ 

อย่าง น ๓ ยวแ ค่บ่ญ หา ที่' ว่า ทำ1 ใน มี ไม่' พอ ทำไม จึง ไค้ เกิด เศรษฐกิจ ตก ตํ่า ใน 
ครอบ กร’ ว ถไ ไม่ ไค้ คิด ใน เรื่อ งนก็ ไม่ ไค้ ว่า^ อง^ ตุ มีน อยู่ ตรง ไหน  สนุก ก้น 
เ^อ ย ไป  ตอน เย นอ ออ จไศ สาน ก งาน คด อ "มีป แวะ รา นเ จก จ เส ย หนอ ย สง มา 


บ้ก ขวค หนึ่ง แล ว ก็ล อม1 วง คึ่ม บ้น' จน หน า แค งก ลบ บ่า น ใป ถึง บ้าน ลูก หลาน จำ 

ไม่ ค่อย จะ ไค้  เพราะ ว่า หน1 าคา อะไร แปลก ไป เสีย หมค  อย่า งนีมี มาก มาย ก่าย 

กอง พอ สน เดือน ก็ เบิก เงิน  เบิก แล้ ว ใช้  ไม่ ถึง เดือน ก็หม ค ไป เสีย แล ว หมก ไป 

เสีย คน เดือน โนน  โค ย มาก เบ็่น เศร ษ ฐีฅน่ เดือน กลา งเ  ดือ นก็ ไม่ เบน เศรษฐี กบ 

เขา แล* ว แบ้ วก็ บ่น ว่า ส คาง ค์ไม่ ค่อย จะ พอ ใช้  บ้า หากว่า มา นง สงบ ใจ สก หน่อย 

เช่น บ้น อาทิ ฅยใ รา ไป วคส ว คม นฅ์น่ ง โบสถ์ เงียบ  ฯ แบ้ วก็ย กบ้ญ หาเ รอง ส คาง ค 
ไม่ พอ ใช้ ขีน มา พิจารณา ว่า ท่า ไม จึง มีสค างก์ ไม่ พอ ใช้  บ้บเ อา ห บ้า ของ พระ 

พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า อย่าง ไร  ทำนบ อก ว่า  สง ท ไหล ไย เกด จาก เห ต เหตุ 

ไม่  ได้ อยู่ ท ไหน  แต่ ว่า อยู่ ท การ กระทำ ของ เรา เอง  ลอง พิจารณา บ้นบ้ ก 

หน่อย  บ้วเ รา ที, กำ บ้งน่ งอ ยู่  ใน  โบสถ์ นอ ยหบ้ งนมี ความ ประพฤติ อย่าง ไร  ทำ 
งาน ไค้ เงิน เดือน เดือน ละ เท่าไร  สมมติ ว่า ไค้ เดือน ละ เท่าไร  สมมติ ว่า ไค้ เดือน 

ละ  ๑, ๒๐๐  บาท  เงิน  ๑, ๒๐๐  บา ทน เอา มา ใช้ ทาง ไหน บ้าง  ลอง เอา กระ คา ษ 
มา หนึ่ง แผ่น แบ้ ว แบ่ง ออก เบ็่น สอง คอน  คอน หนึ่ง เขียน ว่า  ‘ริบ,  คอน หนึ่ง 
เขียน ว่า  ‘ จ่าย  ราย ริบ ไว้ บ้าง หนึ่ง  ราย จ่าย บ้าง หนึ่ง  แบ้ วก็ เขียน ลง ไป  ราย 
ริบ เ ดือ นนึ่เ ดือ น กรกฎาคม มี  ๑, ๒๐๐  บาท  ราย จ่าย เดือน กรกฎาคม มี อะไร บ้าง 
เอา มา พิจารณา เขียน ลง ไป อย่าง ยุติธรรม  อย่า เบ้า บ้าง บ้ว  ไม่ ใช่ฅ้ ว หรอก  แค่ 
เบ้า บ้าง กวา มชว ที่ มา อยู่ ใน ฅํวเ รา  แล วก เก ค ความ ลำ 1 เอียง ขน มา  พิจารณา ไม่ 
เห็น ความ ผิคข อง ฅํ ว่ก็นึ กว่า บ้วเ ก่ง  เลย เกิค ความ ทุกข์ ความ เดือ คบ้อ น เขียน 
บ้ญชี ลง ไป ราย จ่าย อะไร  เบิก เงิน มา แบ้ ว ใช้ ค่า อะไร  ค่า เห บ้า เดือน หนึ่ง เสีย 
เดือน ละ เท่าไร  ค่า คูหน่ งิคู ละคร เสีย เบ้า ไป เดือน หนึ่ง เท่าไร  ค่า ไป ช่วย เหลือ 
เพื่อน ฝูง อย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  เบน สาร ไป เท่าไร และ แม่ บ้าน เอา ไป เท่าไร  แม่ บ้าน 
ใช้ จ่าย เงิน เดือน หนึ่ง เท่าไร  ไป คู หน ไ) เสีย เท่าไร  ไป ญาติ มิค ร แพ้ เท่าไร ค่อ 

เดือน  เอา มา เขียน ลง ไป  ลง ราย ละ เอีย คที เคียว  อย่า เที่ยว อำ พา ง เขียน ให้ 


ห ม ค พอ เขย นหม ค เส รจแ ลวก นง พิจารณา ที เงย บ ๆ เพ ฎ จะ! ก่ด ร ๅย จ่า!] ของ 
กว วา อะไร บาง ฑใช ห ม คอ ยูเ คียว นี  และ ลอง พิจารณา อีก ที หนึ่ง ว่า สิ, งที ใช้ ฎอฦ 
1ป ทุ กอย างนี จำ เบน แก่ ชวฅ ท, งหม ค หรือ  พิจารณา คู ให้ กิ1 กิจ ะ เห็น ว่า บางอย่าง 
จำ เบน บางอย่าง ไม่ จำ เบน  ความ จำ เบน ของ ช้วิค มี อะไร  บ จจํย่  ๔ เท่า นึ่น  กอง 
การอา หาร  กอง การ เลอ สำ หรบ นุ่ง ห่ม  บาน เรือนอยู่ อา ศ' ย ยา สำ หรํบ แก้ ไข้ 
อาหาร ที รบ ประทาน เขา1 ไป เฉพาะ มอ เฉพาะ ริ นนึ่น ร บ ประ ทา นก นเ ท่า1 ไร  ความ 
จริง ถา มุ่ง หล่อ เลียง ร่าง กา ยก ไม่ มาก อะไร นก  เพราะ ว่า ความ ก9 องการ ของ 

ร่าง กาย นนมี ปริมาณ จำ กก  แก่ ความ กอง การ ของ จิก ใจ นึ่ช้ก จะ มากอยู่ สก หน่อย 
ไม่ ค่อย มีป  ริม าณ จำ กก  คน บาง กน ริบ ประทาน อาหาร เพราะ ความ ก่อ ง การ 

ของ ใจ  บาง คน ริบ ประทาน เพราะ ความ กอง การ ของ ทอง  ถา ริบ ประทาน 

เพราะ ความ กอง การ ของ ทอง ไม่ เปลือง น่กิ  ถ ไจ ะ ริบ ประทาน กาม ความ ก่อ ง 

การ ของ ใจ แล่ วกิห มก เปลือง มาก  เพราะ ใจ ม่นมี ความ อยาก มี ความ ปรารถนา ไม่ 
รู้ ริก อีมไ ม่รู้ริ ก้พอ  แกง' จาน นึ่อร่ อยน็ ก' ทอง บอกว่า อีมแ ล วน ะ อย่า ข้น ใ ป กิน เข1 า 
มา อีก  ใจ บอกว่า ไม่  ไค้ จาน นึ่อร่ อยก่ อง กิน อีก หน่อย  กาม ภาษ กว่า ทอง แก ก 
กีก ว่า ของ เลีย  เบน ภา ษิฅข อง ลูก หลาน คา ชู ชก ในเ รอง พระ เวส สน กร  เลย ก 

ริบ ประทาน เข ไ ไป มาก เกิน พอกี  แล่ ว บาง ทีกิริ บ ประทาน ลง ไม่ จำ เบน  เช่น การ 
ดื่ม เหล่า  อย่าง นึ่ล อง พิจารณา คุ' ว่า จำ เบน หรือ1 ไม่ พวก เรา ที่ นึ่ง พง ปาฐก ถานึ่ 

ผ้ ชาย มาก  หนุ่มๆ  นอ ยๆ  โกย มาก มไา จะ กื่มนิ กกื่ม หน่อย  ถาม ว่ากื่ มทีา ไม 

ดื่ม สนุก ๆ แก ว่า สนุก กิ เสีย สกา งค์ แล ไ) กิ สนุก คน เกีย ว แม่ บาน กิ ไม่  ไค้ พลอย 
สน ก ลูก กิ ไม่ ไค้ พลอย สนุก  สนุก คน เกีย วอ ย่าง นึ่เ บน การ ชอบ การ ควบ กุม ไหม 
ถ ไพ กล่น กรง ไป มา  กิ เรียก' ว่า ชก' จะ เอา เปรียบ ที่บไ นอ ยู่ ส ก' หน่อย  เพราะ หา 
เงิน แล* ว เอา ใป ดื่ม เสีย หมก  ไม่ มี ไป ถึง บ ไน  ที่ นบ ญ หา กิ เกิน  เงิน ไม่ พอ ใช้ 
เดื่อ นห นง ใช้ ค่า เห นึ่นช นึ่ปเ ทา ไ ร 


มี พระ ใหม่ ไป บวช ทิว ค องค์ หนึ่ง  ได้ สอบ ถาม ประ ว่ฅ  ทำ งาน เถือ น 
หนึ ง! ด้ เงิน ส โ1! เท่า1 1 ค อาชีพ อะไร  หา เงิน ได้ พอ กิน เถือ น หนึ่ง  เถือ น หน ง หา 

ได้ หลายอยู่ แล ไ ใช้ จ่าย อะไร บ ไง  บอกว่า ผม ม น เสีย อยู่ ขอ หนึง ทิช อบ ถืมเ หลา 


แล ว คื่ม ไม่ ใช่ นอ ย เสีย ควย  สง มา ขวด หนึ่ง  ๒๘  ดีกรี ก็ ดื่ม ชนิด ที เรียก ว่า เพีย วทุ 
เลย ที เคียว ไม่ ดอง เดิม โซดา อะไร  คึ่มกิ น เบน การ ใหญ่  แล่ วไม่ ใช่ ดื่ม คน เดียว 

เพื่อน หลาย คน เห็น ใคร มา ก็วกิ มือ มา  ใจ คอก ว ไง ขวาง ดาม ธรรม เนียม ของ คน 
ที ดื่ม ที ว ๆ ไป  เมื่อ ดื่ม เมา เข ไแลิ ว เพื่อน ดอง การ อะไร  ขอ เงิน ใน กระ เปา ก็ 

ลวง ให้  ขอ เก ไอ ที นอน ดวที เพื่ง ทำ ใหม่ ก็ ให้  ขอ ด้ทีบ ไน ทีด่อ ใหม่  ทุ  ก็ ให้  ให้ 
ทงน่ น ใจ คอ ถืแทิ ถา ดื่ม เข ไ ไป แล ว แด่ ว่า พอ หาย เมา ก็ นอน เสียใจ  แหม เมื่อ 
วาน นึ่ทำ อะไร เสีย หาย เข ไ ไป เยอะ  ดู้ใบ นึ่นฅ่ อ ควย ความ ประ ณีฅ เพื่อน เอา ไป 
เสีย แล ว แล่ ว เพื่อน ก็ เหลือ เกิน  ชอบ ขอ เวลา เมา ทุกที  ถไ ไม่ เมา ก็ ไม่ ชอบ 
ขอ เสียด ไย  เพื่อน อย่า งนึ่มื อยู่ มาก เหมือน กิน  ผล ที สุด ก็ เสีย หาย  ทีนึ่ ถาม ด่อ 
ไป ว่า  ถไเ ขไ บวช แล ไห้ เาม สูบ บุหรี่ อด' ได้ แล ว หรือ ย ไ)  อด ไค้ แล ท้)  ^ ล ไ เรื่อง 

เห ลไล ไ เห็น ถ ไม ไา. จะฅ ไ) ง เด็ด ขาด กินี เสีย ที หนึ่ง  ทีนึ่ จะ ไม่ ดื่ม  ถาม ว่า มี ลูกดื่ 

คน ใน ครอบ ครีว  มี  ๔ กน แล ว แล วด่อ ไป จะ มี แถม พก ออก มา อีก  ถ ไ หาก 


ว่า ยง ดื่ม อยู่ จะ พอ กิน พอ ใช้ กินี ที ไหน  ได้ บวช ได้ เรียน แล่ วชุบ ยอม ควย ผไ 

เหลือง แล่ วก็ไ ปอ ยู่ บาน กลบ เนึ่อ กลบ ฅวกิ ใ แ เสีย ที เถอะ นิ ะ ทำนบ อก ว่า ด1 งใจ 

จะ ไม่ ดื่ม เถืด ขาด อีก ด่อ ไป  นึ่ฅไ อย่าง ว่า คน เรา ที ดื่ม ใน สีงที ไม่ ควร ดื่ม  รีบ 

ประทาน ใน สีงที ไม่ ควร รีบ ประทาน  แล ไ ใช้ จ่าย ใน เรื่อง ที ไม่ ควร จะ ใช้ จ่าย นน 
ทำ ให้ เงิน ทอง ผด เถือ ง ใน กรอบ ครีว ไม่ พอ ใช้  แล ไ ใคร เบน คน หนี กอก หน้ก ใจ 
โน่น แม่ บ ไน โน่น หนี กิ ใจ ที สุด  พ่อ บ่า น ไม่ หน' กใจ อะไร  ไม่ รู้ ข่าวสาร เบึ นอ ย่าง 
รบ ท้น เบึ๋ นอ ย่าง ไร  นํ้าเ บึ๋นอ ย่าง ไร  ไฟ เบ็! นอ ย่าง ไร ไม่ รู้  ฅื่นเ ช้า แค่ งค่ว ไป 


ทา งาน คอน จะ แวะ ราน I หลา! ม่ เขา ใจ  แค่ แม่ บาน กลุ้ม อก!' ไลุ้ม ใ จเก็ ม ที่  ไม่ รู้ จะ 
บญ หา ครอบ กร วอ ยาง ไร  ถา พอ บาน คิค ถึง แม่ บาน คิก ถึง ลกใ นคร อบ กร วละ ก็ 
เออ เลก กน เสย ท เถอะ  นาน^ เสก ค รง หนี ง เช่น เวลา ม งา นอ ะ! รค่อ อะไร  พอ 
หอม ปาก หอม คอ  แค่ คม เซา เย น ไม่ ไค้ การ  ทำ ให้ ท ร5 พย ลน เงิน ทอง เสีย ไป 
เปลา  ๆ แล ว ผล ที สุด ก้งเ นือฅ งฅว ไม่ ไค้  คน บาง คน ทำ งาน มา ค่งิ แค่ หนุ่ม จน 
กระทง แก่ ออก จากราชการ  แล ไ ถาม ว่า มี หล ไไมี ฐาน อะไร ก ไง เขา บ ไง ไหม  ยง 
ไม่ มี อะไร เลย  ที่ดิน ก็ เช่า เขา อยู่  บ ไน ก็ เช่า เขา อยู่  ทีนึ่ก็ จะ ลำบาก ก่อ ไป ข ไง 
หนา  เรา มี หล ก แล ว™ ฅไ) ง สร ไง ฐาน หล่ก คือ งาน  ฐาน คือ ที่ อยู่ อา ศ ไ!  กน 

บาง คน เที่ยว แบก หล ไ] อยู่ น' น แหละ  แบก ไป ล ไบื่ล อง บี1 ก็ ไค้  เอา แบก ไป ทาง 
โน นอก  แบก มา ทาง นึ่อีก  เที่ยว วึ๋งไ ปวง มา อยู่ อย่าง น แล่ ว มี สาระ แก่น สาร ชีวิฅ 

อยู่ กรง ไหน  ล่า สไเ กก ดู ชีวิฅ ของ คน ประเภท นึ่มีก จะ สนุก เกิน ไป  มีวเ มา เกิน 
ไป  เที่ยว เกร่ เฮฮา ไม่ คิด ถึง กาล ข ไง หน ไ ชีวิฅ ไม่ มี ความ หมาย  ล่า จะ ทำ ชวฅ ให้ 

มี ความ หมาย  กอง ค่ค ราย จ่า ยอน ไม่ จำ เบน  โดย เฉพาะ เร องการ คีม กด ออก 

ไม่ ดื่ม ก็ อยู่ ไค้ ไม่ เห็น เสีย หาย อะไร 

คน บาง คน มี ใจ เข็ม แข็ง เคย ประ พฤคี ป ฏิบ่ค โน สีง ใม่เ ห: มา : ะ ไม่1 ควร  ภาย 
หลง มา เห็น สีง เห ส่า นีใม่ เบน สาระ ไม่ เบ น แก่น สา รอ ะ' ไ ร ทา ประ โย ชน ใหเ กด 

แก กน แก ครอบ กร วก วร จะ เล ถจ าถถ าร กระ'! งา เซ' นนน  หน ม ไห ไค วา มด กอ  เป 
ก็ จะ บด ประ ก การ จ่าย ไค้ ทาง หนึ่ง  นอก จาก การ ดื่ม แล่ ว การ พน ไเมี นค่อ บาง ทีก็ 
ย่งอ ย่ไม่ นอ ย เหมือน กน  เพราะ ใน สม ไนึ่มี อยู่ ทํว  ๆ ไป  ทำไม คน จึง ชอบ เล่น 
การ พน น อยาก จะ รวย ไวๆ เรียก จ่า เบน เศ^ |ทา งล่ค้  แค่ ย ไ ไม่ เคย พบ ใคร 
ที่สไ เร็จ ความ เบ็่น เอ รบ!1 พ ราะเ รี ยน^คก"นเลย  ฟ้แค่ เบ็1 นเศ รบ! ทา งอน ท1 ง 
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นน  ทาง ลณ บน กน ไม่ ไค้  แฅ่จ ะฅ ไ) ง เบน ควย การ รู้ จก ทำ งาน  รู้ จก เก็บ หอม 
รอม ริบ  ประ หยด ราย จ่าย  ไม่ จำ เบน ก็ ไม่ จ่าย  เก็บ ไว้ สำ หรบ กา ลอน าคฅ ขาง 
ห น่า  ถไ ทำ ไค้ อย่า งนก็ จะ เบน เศรษฐี กบ เขา มง 

พระ พุทธ เจา ทำนบ อก ว่า  ใคร อยาก จะ เบน เศรษฐี ให้ ข ย่น ทำ งาน  ให้ 
รู้ จก เก็บ รก ษา จ่าย ทริพ ย์แล วให้ คบ คน ดี ไว้ เบน ม่ฅร ล หาย  ให้ เลย ง ชีพ แค่ พอ 
สมควร  ไม่ ผด เคือง เกิน ไ ป ไม่ สุรุ่ย สุร่าย เกิน ไป  อย่า งนก็ จะ เอา ควร อคฅํ้ งค่ว 
ไค้ เบน หล ไ แบน ฐาน  วน ก่อน น่ไป เทศน์ ที่จํง หว่ค่ พึจิค ร พบ เดีก หนุ่ม กน 

หนึ่ง อายุ ก็ย้ง ไม่ มาก น่น  เขา เห็น ว่า เบน พระ ก็ เข ไ มากราบ  เลย ก็ ถาม ว่านี ทำ 
อะไร กน  ไค้ รบ บอกว่า ทำ งาน เบน ช่าง ไม้  ถาม ว่า รบ เหมา เอง หรือ ว่า เบน ลูก 

จำ ง เขา  เมื่อ ก่อน เบน ลูก จำ งก นอึ่น  แค่ เดียว นึ่รบ เหมา เอง  เลย บอกว่า น่น 
ชอบ แล2 ว คน เรา อย่า คิค ว่า จะ พึง คน อื่น คลอ ค ไป  ค อง พยายาม เบน ค่วข อง 

ค, ว เอง ม่ง  คน เรา น่ะเ บน ธรรมดา  วน แรก ฅอง พึ่ง ผู้ อื่น  แค่ ว่า เมื่อ รู้สึก ค่วก็ 
ฅอง คิด พึ่ง ค่วข องเรา ม, ง เหมือน กบ คน โพ ธื๊ค่น ไทร  ไป ขน ที่ คน ไม้ ไหน มํนก็ 
พยายาม หย่ง ลาก ลง สํพึ่น ดิน  คน ไม้ เดิม คาย แค่ คน โพ ธิ้ค่น ไทร ไม่ คาย  แค่ ว่า 
คกิแ กาฝาก น1 นไป จํบก่ บฅน ไม้ ไหน แ ละ ก็ดูค อาหาร จาก ก็งนึ่ น ดูด จน คน เดิม คาย 
ครืน คน เดิม คาย แล ว กาฝาก ก็ พลอย คาย ไป เสึย ค่วย  อย่าง นึ่ไม่ ไค้ เรื่อง ไค้ สาระ 
เรา ทำ งาน ก่บ ใคร ก็ ฅอง นึก ว่า วน หนึง จะ ค อง เบน ค่วเ อง  •-  เด็ก หนุ่ม กนนึ่ เขา คิด 
ใน รูปอย่าง ฟ้  จึง พยายาม ศึกษา เล่า เรียน การ งาน  ค่อม าคิด เลข เบน  รบ เหมา 
ได้  ออก จาก ความ เบน ลูก จำ ง เขา มา ทำ งาน ควย ควย ฅวเ อง เที่ยว รบ เ ท มา ค่อ 
ไป  ถาม ว่า ไป เที่ยว ขอ รบ เหมา เขา นึ่ไค้ เงิน ไค้ ทอง สก เท่าใด  บอกว่า บาง ครืง 

ก็ ไค้ กำไร พน หนึ่ง ถึง สาม พ้น สด แล4 ว แค่ งาน  บาง กรง ก็ มากกว่า น* น ถาม ค่อ 
ไป ว่า ไค้ เงิน มา แล่ ว เอา ไป ใช้ จ่ายอย่าง ไร  ไ ค้รบ บอกว่า เลํ้ ยง ครอบ กร' วก รบ ผ} 1} 


ม เม ย แล วม ลูก  ๒- ๓ กน แล้ วก ส่ง ไป ให้ คุณ พ่อ คุณ แม่ บาง  เวลา นี่ มา ก็ เพื่อ จะ 
กอง การ บวช นอง' ใม่ก องการ บว ชอะ ไร มา กนก  มี แก่ ผำไ กรอ, บริขาร แล5 วจะ 
บวช แบบ ง่าย  ‘คุ  เลย อนุโมทนา ว่า นึนช อบ แล้ว  การ บวช กอง บวช แบบ ง่าย  ๆ 
[มก อง เช่า เครือ ง ขยาย เสียง มา เบิก ให้ บน วก หู ชาๆ บาน รำคาญ กน อื่น เขา  เอา 
แก่ ว่า ถึง วน บวช โกน หวเ ขา โบ สถก็ ใช่ ไค้ แล้ว  เขา ก็ ทำ อย่าง นี่ น แล้ว ถาม ก่อ ไป 
คิพ่ ว่า กง แก่ หา เงิน ไค้ มาฉ VI ค้ เก็บ ไว้ ปาง ไหม  เขา บอก ว่าย งิไม่ เคย เก็บ  หา ไค้ 
ก็ ใช้ ไป  ‘คุ  เก็บ ไว้ ใน ลน ชไไ ที่ใ นบ ไน เอา ไป ใช้ เลีย จน หมก จน เก ลืยง ไม่ มี เหลือ 
เลย ถาม ก่อ ไป ว่า ที่ เรา หา กิน ล้วย กำ ล้ง  ถ ไว VI หน เจ็บ บวย  ล้า บ่1 วยล้ ก็ สอง 

เ คอน จะ เอา อะไร กิน อะไร ใช้  พ่อ แม่ เจ็บ ใฃ้ ไค้ บ่, วย จะ ช่วย อย่าง ไร  ล้า หากว่า 
กว่เ รา ล่วง ลบ คบ ไป ลูก เมีย อยู่ ขาง หล้งิ จะ กิน จะ ใช้ อะไร  ถาม เขา อย่าง น บอก 
ว่า แหม หลวง พ่อ ครํบ  ผม ยง ไม่ เกย คิก ถึง บญ หาน เลย  เพราะ นึก ว่า ยง หนุ่ม ยํงิ 
ไม่ แก ยง ไม่ เจ็บ ไม1 กาย  นี่ แหละ เขา เรียก ว่า คน ประมาท  คน ประมาท คิก ว่า จะ 


ม่เ บน อะไร แล้ว ก็ ไม1 คิก ฅงเ นี่ อก งกว่ ใน กาล ก่อ ไป ขาง หนา  ไม่ ได้  ชาว พุทธ 
เรา?] อง กิ?) รอบ กอบ ไว้ เสมอ ว่า วน หน งขีว้ ก'') ะ1 กอง เปลี ยม’ แปลง  เรา ไม่! ด้อย 
อย่าง น เสมอ ไป  อะไรๆ  ก็ ระ ๓? เขน ได้ ใ กร ระ ไป รู้  เพราะ ฉะ นนกํ อง เกรียม ทิว 
'ว้ บาง ให้ อุ่น ใจ  แล่ โว ก็ ถาม ล่อ ไ ปอ อม สิน มี ไหม ที่ บาน เธอ อยู่ น่ะ  เขา บอกว่า มี 


ผม เคิน ผ่าน บ่อย  ๆ เห็น คน ยืน กลุ่ม  ๆ เช่า  ๆ เย็น  ๆ แล วก็แ วะ เขา ไป บาง ไหม 
ล่ะ  เขา บอก ไม เกย เลย  สอน วา? ไอ ไป แวะ เขา เป บาง  เอา เงน ไป ฝ่า กอ อม 

สิน' ไค้ แล* วก็อ ย่า ถอน ล่า หาก จะ ถ อ, เม ก็จํ' าเ บน จริง  ๆ เช่น เพื่อน เอา พื่ด้น มา จำนำ 
จำนอง  รบ ซอ' 'ไว้ จะ’ ไค้ มี หล ไ ามี 5' าแ  แล ว ถาม ล่อ ไป ว่า  เธอ นีมืทํ่ ด้น เบ็เ นของ 
ฅว บาง แล่ ว่ หรือ บ่ง  บอกว่า  ย่ง1 เลย  เช่า บาน เช่า ด้น เขา อยู่  เลย บอก เขา ว่า 


เบน ไทย ไม่ สมบูรณ์  เบ็น กน ไทย เบ็น เช่า ของ เมือ ณ์ทย  ก็ ล่อง มืพื่ด้ นเบ็่ นของ 


ล่วเ อง อย่าง นอ ยล่ก งาน หนึ่ง ส กิ ไร่ หนึ่ง' จึง พอ จะ กุย กบ I ขา ใ ค้ว่า  ฉนเ บน I จา 

ของ ประเทศ ไทย  นี่ เบน เจ้า ของ แฅ่ ใน นาม เท่า น1 น แหละ  แผ่น อิน ของ ฅวส ก 

นิด หนึ่ง ก็ ยง ไม่ มี  พูด ให้ เขา พง อย่าง นี่  พอ พง พู  เขา บอกว่า  แหม วนนี มา พบ 

หลวง พ่อ ผม ไค้ ประ โย ช นิ, มาก  ท่อ ไป นี่ จะ ล่อง ฝาก ออมสิน  เลย ให้ รูป ถ่าย รูป 

หนึ่ง  บอกว่า เอา ไป ฅิด ไว้  มอง ง่าย  พู  น่ะ  เห็น รูป นี่ เมื่อ ใรก็ นึก ถึง ออมสิน 
ทุกที 

๓— ๔ เดือน ให้ ห ล่ง  เขา เขียน จดหมาย  ไป เชียงใหม่ บอกว่า หลวง พ่อ 
กร ไม่ ผม รบ คำ สอน หลวง พ่อ แล่ วปฏิ บด ดาม  เดียว นี่มี เงิน ล่อน หนึ่ง อยู่  ใน ธนา- 
คาร ออมสิน แล ว แล่ วจะ ฝาก เรื่อย ไป ทุก เดือน  อย่าง นี่ ใช้ ไค้  เรียก ว่า เบน คน 
คิด ถึง อ นาก ฅฃไ งหนึ่ ารู้จ้ กรี กษา ท่วร่ กษา ขาว รก ษาข อง  เวลา แก่ ล่ว ลง ก็ ไม่ ลำ 
บาก ยาก แกน  เรา ท่งห ลาย ที่ มา นี่  กน หนุ่ม  พู  หลาย กน อยู่ ใน วง นอก พิจารณา 
ให้ ดี ว่า ทำ งาน เงิน เดือน เท่าไร  มี ครอบ คล่ว มี ลูก กี่ คน  แล่ วมี เงิน ฝาก ไว้ สก ล่อน 
ไหม  ล่า เจ็บ บวย ลง ลูก ล่ะ จะ กิน อะไร  เมีย จะ ใช้ อะไร  ล่า ออก จาก งาน แล่ วจะ 
ไป อยู่ ที่ ไหน  เบน บญ หา ประจำ กรอบ กรี ว เรื่องอย่าง นี่ ดอง คิด ดอง ครอง  ล่า 
ไม่ คิด แล่ วจะ ไป ล่น ใหญ่  กน ไทย เรา นี่ ชอบ แข่ง กน จ่าย แท่ ไม่ แข่ง ล่น หา  เขา ไป 
น ง รำ น กาแฟ รำ น ใ หน  เรื่อง จ่าย แล่ วก็ไ ม่อน  ดื่ม กาแฟ ล่วย เดียว นิ งคุย  ๓ 
ชี ว โมง  เสีย เวลา สก เท่าใด  คน ชาฅิ อื่น ภาษา อื่น เขา ไม่  ไค้ คิด ล่น อย่าง นึ่น  แท่ 

เขา คิด ว่า จะ ซอ ล่า ว ซอ ถ, วจะ ขาย นิ น ขาย นี่  คิด เรื่อง เอา เงิน เล่า กระ เปา  นี่  ไทย 
เรา คิด จะ เอา เงิน ออก จาก กระ เปา  ผอม ลง ไป ทุก ล่น ทุก เวลา  นี่เบ็่ น เรื่อง ที่ ควร 
คิด อยู่ เหมือน กน  โดย เฉพาะ คนที อยู่ ในล่ ย หนุ่ม ล่ยฉ กรร จ็ล่ง คิด จะ ล่า ว ท นิๅ 

สร ไง เนี่อ ส ล่าง ล่ว ท่อ ไป ดอง มี การ เก็บ ไว้ ล่าง  ราย จ่าย ล่น ใด ไม่ จำ เบน ก็ อย่า ไป 
จ่าย  ทีนี่ บาง คน บอกว่า ไม่ ไห วก รบ หลวง พ่อ  ทำ ดาม หลวง พ่อ ว่า ไม่ ไค้  เพึ๋อน 
ล่า น จะ หา ว่า เบน คน ไม่ ทน สม ย หา ว่า เบน คน ดร ะหนี่  หา ว่า เบน คน กล่ว แม่ ล่า น 


เลิก จาก งาน ก็ กลบ บาน ไวๆ  ช่าง เขา เถอะ ให้ เขา หา ไป เถอะ  ที่ เรียก' ว่า ทน สม ย 
น, น หมาย ถึง อะไร  คำ ว่า ท น สม่ โย นี่ น ท้อ ง ถือ หลี ก ของ พุทธ เจา คือ  เบน คน ท้น 
ง' น ทน การ  เบน กน ว่อง ไว  เบน กน ฅื่นท้ ว เบน กนก ไว หนา  เบน คน ร ก 
เกีย ร ครก ซอ เสียง  อย่าง นี่ เรียก ว่า เบน กน ท้น สม่ย  แค่ ถ า เมา เหมือน ท้ บ เพื่อน 
เมา อย่าง น นม น ไม่ ท้น สม ย เพีอ น เขา เดิน ไป ก่อน เพราะ เรา มี วแค่ นอน เมา อยู่ 
ที บาน เสีย  จะ หา ก็นท้ น คน อื่น ที่ ไหน  อย่า ไป ท้น สม ยอ ย่าง นี่  แล ว อีก ประการ 

หนึง กำ พุคฃ อง คน อืนท้ น ควร จะ คิค ฅาม หลิ ก่คำ สอน ของ พระ  คือ  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่านบอกว่า  คน มี  ๒ คน  คน พาล คน หนึ่ง  บ ไน ฑิต คน หนึ่ง  ถ ไ หากว่า 
กน พาล กล่าว ฅิเรื่ อง อะไร นี่ นอ ย่า ถือ เอา เบน อารมณ์ ท้ก  แค่ ถไบ ไน ฑิคก ล่า วฅิ 
ก็ พง  เพราะ คำ พูด ขอ งบ ไน ฑิฅพู คท้ว ยก วาม ริก  พูคท้ วยค วาม หวง คี  พู? ไท้ วย 
เหตุผล  และ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ คนท้ วไป  เรา ก็ จะ ท้อง พง เสียง 
ขอ งบ ไน ฑิค ไว้  แค่ กน พาล ที่ จะ ชไไ จูง เรา ไป ใน ทาง เสีย นนอ ย่า ไป พง ให้ มาก นก 
ให้ มี เหตุ มี ผล เบน เครื่อง เตือน ใจ แท้ วก็ จะ ไค้ ท้คสี งที่ ควร จะท้ คอ อก ไป จาก กรอบ 
กริว  ใน ไม่ ช่า เรื่อง การ ลื่มก็ หาย ไป  กา รพ ท้น ก็ หาย ไป 

ทีนึ่ม าพุค ถึง เรื่อง ส นก สนาน ฅาม คน อื่น เขา อีก  เมือง ใหญ่  ๆ นึ่มีสี งท้ว 
รวน กวน ใจ มาก  อะไร ค่อ อะไร มาก มาย ก่าย กอง  ท้าเ บน กน' ไม่ รู้' จก ท้งท้ ขท้ว 
เอง ไม่ มี การ เหนี่ยว รง เพียง พอ ก็ ไหล ไป คาม กน อื่น เขา  เงิน ทอง ก็หม ค ไป สน ไป 
เรื่อง นี่ ท้อง พิจารณา ไว้ บ ไง  พิจารณา ฅาม หท้ก ของ พระ คือ มอง! ห้ เห็น ว่า อะไรๆ 
นี่ นี่ ไม่ มี ความ สนุก อะไร  ไม่ น่า เพลิด เพลิน อะไร  พระ พุทธ เจ ไ ท่านบอก ไว้ ใน 
ธรรมบท คอน หนึ่ง น่า พง  บอกว่า  น ไหว เราะ อะไร  น่า ราเ รง อะไร  เม อ โลก 
นิ ถูก ความ มด ทุม ห่อ อยู่ แดํ ว ทำไม ท่าน ไม่ แสวง หาด วง ประ ทปส่ อง ใจ  *' 
พระ พุทธ เท้า ท่าน ฅริส อย่าง นี่  เพราะ ว่า คน เรา ที่ กำ ท้งมี คบ อก อยู่ นี่นท้ อง แสวง 


หา ควง ประทีป ส่อง ใจ  ควง ประทีป คือ ธรรมะ อ ที แบน หล ก กำ สอน ของ พระ- 

พุทธ เจ ไนี่แ หละ เอา มา ส่อง เฃไ ไป ที ใจ  มอง ให้ เห็น ว่า ใจ เรา เห็น อย่าง ไร  มี ความ 
หมกมุ่น  มี ความ ม้วเ มา  มี เรื่อง ไม่คื ไม่ งามอยู่ ใน ใจ เบน ประการ ใ ค บาง  สอ ค 
ส่อง ค* ว ยก วาม ยุติธรรม ให้ มอง เห็น ชั้คเ จน แจ่ม แจ1 ง กร1 นม อง เห็น ชคเ จน แจ่ม 
แจ้ งแ ถ้วกี พยายาม ที' จะ ปริ บ ปรุง แก้ ใฃก ลทีม่ เ นี่อ กส่ โบ ค่ว  ถา สมมติ ว่า อ ะ! ร ใม่คี 
ไม่ งาม มี อยู่ ใน ชีวิฅ จิฅใ จก็พ ยา ยาม ที จะ เอา ส่ง นี่ นอ อก ไป เสีย อย่า รก กวา ม ชั้ว แค่ 
จง ร ทีไคี  เพราะ ถไเ รา รไไ ความ ชั้ว ความ ชั้ว อยู่ ก ที] เรา ทำ ให้ เรา ฅกฅํ่ าเสื่ อม โทรม 
แค่ ถา เรา รก กวา มดี  กวา มดี อยู่ ก ที] เรา  กวา มดี อยู่ กบ บุก คล ใด กน นี่ นก็มี พระ 
ประจำ ใจ  กน มี พระ ประจำ ใจ นี่ ย่อม กาว หน ไ มี ความ สุขมี ความ เจริญ งอก งาม 
ถา หม่น พิจารณา ฅโ! เฅือ น ปรบ ปรุง ราย ริบ  ราย จ่าย ภาย ใน ครอบ กร วให้ เบน ไป 
ควย ความ เรียบ รอย  เรา ก็ จะ มี ความ สุข ใน ครอบ กริว ประการ หนึ่ง  แค่ ว่า ถ้า ทำ 
เพียง พ่อ บ ไน กน เดียว ไม่  ไค้  แม่ บ านถ้ อง ช่วย ก' น ค ไ เย เหมือน กน  คือ ถ้อง ช่วย 
กบ ปรึกษา หารือ กน 

ธรรม เนย ม ขอ! คน ไทย เรา  ผู้ นบ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา นี่ นี่  โค ย เฉพาะ 
ใน เวลา กลาง คืน ก่อน จะ พก ผ่อน หลบ นอน ควร จะ ไค้ มี การ ไหว้ พระ สวค มนฅ์ ใน 
ครอบ กริว  เอา มา ไหว้ พระ สวค มน ถ้พริ อม กทีเ  พ่อ แม่ ลูก ก็ มา นง ประ ชม พริ อม 
ก่อน สวค มน ติก็บ อก' ว่า เรา เบน กน' ไทย  เรา น ไม่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  เรา มีชีว้ ค 
เบน สุข สค ชื่น แจ่ม ใส มา ไค้ เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า  วน นี่ จะ หล ที ม่จะ นอน 
กน แล ว มา  พริ อม ใจ กน ระลึก ถึง  คุณ งาม กวา มดี ของ  พระ ไหว้ พระ  สวค มน ถ้ก่ น 
ก่อน  พ่อ บาน ก็ นำ ไหว้ พระ สวค มนถ้  เสร็จ จาก การ ไหว้ พระ สวค มนค่  อบรม 
ลูก เถ้า เผ่า หลาน ซึ่ง อยู่ ใน ครอบ กร ว ให้ ไค้ มี ใจ รู้จ่ก เกียรติ  ริก ชื่อ เสียง  รก พระ 
ศาสนา  มี ความ ละอาย ค่อ บาป  เกรง กล วค่อ บาป  มี กวา มก ถ้ญพุ กฅ เวที ถ้อ พ่อ 
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แม่  กร บา อา จาร ย เสร็จ แล ว จึง ให้ ไป นอน  ลูก ไป นอน แล1 ว พ่อ บาน แม่ บ ไน 
ยง ไม่ หลบ ไม่ นอน  มา ปลง อาบ กิ เลีย ก่อน  ปรึกษา หารือ กไ 4 ว ไค วาม เบน อยู่ ใน 
ครอบ ครว เบน อย่ ไง ไร  ราย รบ เบน อย่าง ไร  ราย จ่าย เบน อย่าง ไร  เบน หน สิน 
เขา อย่าง ไร บาง  พ่อ บาน มี ความ ประพฤติ อะไร ที่ เลีย หาย  แม่ บ ไน มี ความ 

ประ พฤฅิ อะไร ที เลีย หาย มอง ให้ เห็น โทษ และ ขอ โทษ เลีย  เลิก จาก การ กระทำ 

เช่น น น อย่าง น เรียก ว่า ปลง อา บํกิ  พระ สงฆ์ เรา นี่ที อง ปลง อาบ ไา ทุก ก้น  ปลง 
อาบ0 คน1 นไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เรอ งรไ ม่วไ ต" ว ผดน่ น เอง  ทำ อะไร ผิด แล ไก็่ร 'บ 

เสย ตรง  ๆ แล9,' งก จะ 1 ล้แก ไข  พ่อ บ ไน แม่ เรือ นถไ ไค้ ปลง อาบ ฅกน เสียบ ไง ก็ 
จะ ดี ไม่ ที อง สง สยก้ น บาง ที แม่ บ ไน ลง สย พ่อ บาน  เออ ทำไม ไม่ กลบ บาน ช่อง นะ 

บาน นึ่แล ว ไป เที่ยว ที่  ไหน  พ่อ บ ไน บาง ที สง ลย แม่ บานอย่าง นํ้ใา .อย่าง น เพราะ 

ไม่ ปรึกษา ปลง อาบ ไค้ ก้น  แทีถ ไ ทำ ฅาม คำ ลอน ของ พระ ก่อน พก ผ่อน หลบ นอน 
มา ปรึกษา หารือ ก้น ว่า ใคร ทำ ผิค อะไร  ถ ไพ่ อ บาน ไป เที่ยว ดื่ม เหลา เมา มาบอก 

แม่ บ ไน เสีย ว่า ก้น นึ่พี่มี ความ ผิด ไป หน่อย หนึ่ง  เพี่อ นม" น ดึง ไป ดื่ม เห ลไแ ล่วก็ 

ดื่ม มาก ไป เลีย ควย  วน ต่อ ไป จะ ไม่ ทำ เช่น นึ่อีก ขอ โทษ แม่ บ ไน  แม่ บาน ก็ บอก 
ว่า ไม่ เบน ไร นิด  ๆ หน่อย  ๆ ไม่ ถือ  แต่ ว่า ถ ไต่ อ ไป ก็ อย่า ทำ เช่น นึ่อีก  ถ ไ ทำ 

เช่น นึ่อีก ก็' จะ ต้อง ลง โทษ ก้น บ3 ไง พอ ลม ควร  แม่ บาน ก็ เหมือน ก้น ถา เผลอ ไป 

เล่น ไพ่ เสีย อะไร แพ ใ ขาม าก็บ อก กบ พ่อ บ ไน เลีย ฅรง ไป ฅรง มา ว่า ก้น นึ่ไป ญๆฅ 
มิค ร เขา  แพ้ ไป นิด หน่อย ก็รู้ลึ กทีวิ ว่า เบน ความ ผิด ความ เลีย  วน ต่อ ไป จะ ไม่ 
ทำ เช่น นึ่อีก  พ่อ บาน ก็ ให้ อภย  ไม่ เบน ไร หรอก เรื่อง นิด หน่อย แต่ ก้น หน ไอ ย่า 
ทำ เช่น นึ่  ต่าง กน ต่าง กลบ เนึ่อ กลบ ที วหน เข ไ หา พระ  ปรบ ปรุง ชีวิต ใน 

ครอบ ครึ ว ให้ เรียบ รอย อย่าง นั้ก็' จะ ก าว, หน้า ไ ปด ว ย, ดี  กิจ ที ควร ทำ ถา ทำ อยู่ เสมอ 
อย่าง นึ่จะ ไค้ ประโยชน์  นี่ เบน การก นหา เหตุผล ของ ความ ทุก ฃใน ครอบ ครึ ว 

แที วปรึ บ ปรุง ทุก สิง ทุกอย่า ง ใฟ้เ บน การ เรย บ รอย 
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ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  พระ พุทธ เจา วาง หล9 ก!. กณฑ  1 ว้ ว่า, กน. 

ทุก คน ดอง พิจารณา ทน เอง  ดอง ด ว้า เฅือ นด่ว้ เอง  ฅอง ปรบ ปรุง แก ไฃฅ ว เอง 
แล*' ว รู้' ว่า ฅํวผิ ค เรื่อง อะไร  ปรบ ปรุง แก้ไข เรื่อง นนเ สี!]  การ พิจารณา ปรบ ปรุง 
ฅ่ว่เ อง น เบน เรื่อง ที่ ควร ทำ ทุกวน  โค ย เฉพาะ ใน เวลา กลาง คืน ก่อน พก ผ่อน 

หลบ นอน  เหมือน ก ไม่ คู กระจก-เงา  กระจก เงา มี  ไว้ ท, บาน บาน ใหญ่ บาน นอ ย 
มี ไว้ สำ หรบ ส่อง คู ร่าง กาย  ธรรม ของ พระ พุทธ เจา เบน กระจก สำ หรบ สอ ค 

ส่อง คูจิฅ ใจ  กลาง คืน ก่อน พิกผ่ อนก็ ยก ธรรม ของ พระ เจา มา ส่อง คู  เช่น เอา 
ศล  ๕ มา ส่อง เอา อบายมุข มา ส่อง เอา อะไร  ทุ  ที่ เบน ข่อ ธรรม  ซึ่ง ควร ประ พฤฅิ 
ป ฏบํฅ มาสอด ส่อง มอง คู ว่า หนา ที่ ของ  ผ้คร อง บาน ครอง เรือน ทำ งานราชการ 

หน่วย นนห น1 วยนํ้ ควร จะ ประ พฤฅิ ป ฏิม่ฅ อย่าง ไร  ความ เจริญ ก่าว หน้า จึง จะ 

เบน ไป เรียบ รอย ควย ดี  เอา มา พิจารณา  ถา พิจาร ณ ไ เห็น ว่า ผิ คละ ก็ เลิก เสีย 

อย่า คบ หาก ไม่ ความ ผิคไ ว้ฅ่อ ไป  ถา ขืน กระทำ ความ ผิด ฅ่อใ ป จะ เดือด รอน 

มี ข่อ เสีย อยู่ ประการ หนึ่ง ใน สม ยน  คือ  คน บาง คน มี ความ คิด ไขว้ เขว  คิด ไป วา 
ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ข่ว ไม่ ได้ ชว  พระ พุทธ เจา, ท่าน สอน ว่า  ทำดื ได้ดื  ทำ ช่วไ ด้ชว 
เรา จะ ฅอง รบ ผล ของ การ กระทำ ที่ ได้ กระทำ ไว้  แด่ บาง คน ไม่ อย่าง นน เขว ไป 

เมื่อ หลาย บมา แล ว่มี เปรียญ หนุ่ม คน หนึ่ง เบน เปรียญ ถึง  ๖ ประโยค ไม่ 
ใช่ นอ ย สี กอ อก ใน สม ไ] สงคราม แล ว่ก็ ไป ทำ ราชการ  ไป ทำ ราชการ ดอน เย็น ทุ 
ก็โเ ลบ มา คุย กบ พรรค พวก ที่วด บอกว่า เที่ยว นึ่ชก จะ ไม่ เชื่อ พระ พุทธ เข่า เสีด แล ๆ 
ถาม ว่า ทำไม ไม่ เชื่อ เล่า  ข่อ ไหน ที่ ไม่ เชื่อ  เขา บอกว่า พระ พทธ เข่า สอน ว่า ทำ 
ดืได้ ดืทำ ข่วไ ด้ชื่ว่ นึ่ไม่ เชื่อ  ไหน มี เห คุ ผล อย่าง ไร ทำไม จึง ไม่ เชื่อ ก็ ได้ รบ บอก 
ว่า เพื่อน บาง คน เขา ทำ ไม่ ดี  โกง กอ ร ไ] ชน  แด่ เซา แด่ งฅว ดืมีเ สอ ผๅดี  ทุ  ใช่ 
แล ว่ก็มี อะไร ดี  ทุ  ที่งน น ผม นึ่เ บน กน เถร ดร งอ อก ไป จาก ว ไ] กางเกง ก็ เหลือ 


ทว เดียว  พวก เรา บอกว่า นีคุณ มา คิด เสีย ใหม่ นะ  ไป นอน คิด ดู ให้ ดี อย่า ไป เขว พุ 
อย่า งนี  เดียว จะ เดือด รอน ภาย ห ล่ง  เขา คง คิค ไม่ ออก  ผล ที' สุด ก็ ไป คอ ร ไ] ช0 น 
เขา บ้าง  แล ว ผล ที สุด ฅอง หนี ออก จาก  กรง เทพ  ๆ ไป บ้าน เดีม ทาง ภาค อีสาน 
กว่า จะ รู้ ว่า ทำ ไว้ อย่าง ไร ล่ว สุก งา เกรียม ไป เสีย หมด แล่ ว บ้าน นี่ คง จะเ ขำ ใจ ดี 

แล วน ะ ว่า ทำ ดี  ใค้ดี ทำ ชํวไ ค้ชํว จริง  แค่ ว่า นีนแ หละ ม่นก็ ล่วง เลย ไป เสีย แล ว 

กลบ เนอ กล บค่ว ไม่ ไค้  เรื่อง เบ้ น เช่น นีมี อยู่ ไม่ ใช่ น้อย  เด็ก หนุ่ม  ๆ บาง คน 
เคย ถาม อา ฅมา ใน รถไฟ  ใค้เ ทำ ครีบ พระ พุทธ เจา บอกว่า ทำ ดี  ไค้ ดี ทำ ซ วไ ค้า ซิว 
นี่ ผม ไม่ ค่อย เชื่อ  ถาม ว่า เบ้ นอ ย่าง ไร ถึง ไม่ เชื่อ  บอกว่า คน บาง กน ทำ ไม่ ดีแค่ 
เขา เจริญ ก ไว หน้า มี รถ ยนด็ มี อะไร ค่อ อะไร ใช้  อาคม าก็ บอกว่า นี่ พ่อ หนุ่ม ดูใป 
อีก สีก หน่อย นะ  ว่า คน ที่ เขา มิช้ว อยู่ น่ะเ ขา จะ เบ้ น อะไร ค่อ ไป ข* างห น้า  เวลา จะ 
ฅด สิน เอง  ไม่ เท่าใด ก็ เห็น  พอ พบ กน อีก ที หนึ่ง ก็ ถาม ว่นบ้ นอ ย่าง ไร พระ พุทธ- 
เจ ไ ว่า ทำ ดี ไค้ ดี ทำ ชว ไค้ ช วน่ะ  เธอ พอ มอง เห็น แล่ ว หรือ ยง  เด็ก หนุ่ม คน นน 
ก็ บอกว่า เห็น แล่ วคริ บ จริง เหมือน ก8 บ พระ คุณ เจา ว่า ไม่ มี ผิด ที เดียว  เริ ลง มน 
เบ้ นอ ย่าง นี่  เพราะ ฉะ น^น หล่ก ส0 ากญ เรา ฅอง จำ ไว้  ใน ใจ แล วก็เ อา ไป นึก คิด อยู่ 
สมอ  ว่า ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ช็่วไ ค้ชั๋ว  ทำ อย่าง ใคก๊ จะ ไค้ อย่า งนน  หนี จาก ผล ที ไค้ 
กระทำ ไว้ ไม่ ไค้ เบ้ นอ' น ขาด  เรื่อง ของ บาป ของ กรร มนีเ บ1 นเร อง แปลก  ถา 
หากว่า ใม่ พิจารณา แล่ วก็ม อง ไม่ เห็น  แค่ ถา พิจารณา แล วก็ จะ เห็น ง่าย 

กราว หนึ่ง  มี เรื่อง น่า ขำ เกิด ขืนเ รอง หนี ง คือ ว่า เขา ม การ ทอ ดก 1! นที 
อำเภอ แก ลง  จง หวด ระยอง  ที่วํด คะ เคียน งาม  วดน นมีฅ น คะ เคียน ใหญ่ 

๒ คน  งาม  ใบ กรม ที เดียว ใน การท ออก! นน้น่  ดนค รี วง ใหญ่ พา กน บรรเลง 
ใค้ ฉ้' นฅะ เคียน กนก มา ดูก นเ บน ก ารใ หญ  กำ ลง ดู กน เพ ลน  ‘คุ  ลม ล เม พ ด ฝน ก 
ไม่ ดก พาย ก็ ไม่ มี  ก็งฅ ะ เคย นกิง หน ง แค ก1-'* ลวก หก ลง มา  พุง ค รง ลง ม เลย  น่าน 
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บน ศีรษะ เจ๊ก กน หนึ่ง ล่ม ลง ดนพ ราด  แล วก็ ถึง แก่ ความ ตาย  คนที กำ ลง พง 
ดนตรี ก็ หยุด แล่ วพูค ว่า  แหม ทำไม หนอ ถึง ตะเคียน นึ่ถึง หว้า ลง ตรง หไ อา แบ] ะ 
กน นีมํน มี เวร มี กรรม อะไร  ต่าง กน ต่าง บน ก่น  ชาว บาน แถบ น1 นก็ บอกว่า  ออ 
อา แบ เะค นนึ่แกสร ไง บาป ส ราง กรรม เพราะ ว่า แกมี อาชีพ ทาง ฆ่า หมู  ตื่น เชำก็ม ค 
หมู นอน เบน แถว แล่ วก็เ อา มีด ล ไป เสีย คม ที เดียว แทง ตรง ห็ว ใจ  ตํวห นึ่ง ที หนี ง 
ตวห นึ่ง ที หนึ่ง  หมู ตาย เบน แถว ไป เลย  ทำ มา อย่า งนึ่ห ลาย บี!  พอ ถึง บท แก จะ 
ตาย ก็ ตรง เปง เหมือน กน' ไม่ มีผิค พลาด  ตรง กระหม่อม ทะลุ ลง ไป เลย แล่ วก็ ถึง 
แก่ ความ ต'' ย เรื่อง เบน, อย่าง น ถไ หากว่า ไม่ เชื่อ ใน หล ว้า กรรม แล่ วใน สม ย 

สงคราม นึ่ เห็น ง่าย  โดย เฉพาะ เวลา ลุก ระเบิด ตก  ที จง หวด สงขลา มี อยู่ ราย 

หนึ่ง ที ตลาด ใหม่  มาท งก รง แรก ที เดียว กน ก็ หลบ ภํ ย ใป อยู่1 ใน หลุม หลบ ภ ไ] เต็ม 
ไป หมด ประมาณ สก  ๕๐  กว่า กน  คน  ๆ หนึ่ง เบน คน เก็บ สตางค์ ค่า ไฟ พา  ไม่ 
ไค้ อยู่ ใน หลุม แต่ ไป อยู่ ปาก หลุม กลบ บ่น ว่า รอน จริง อยู่ อย่า งนึ่  ทน ไม่ ไหว ล่ะ 

แล วก็ วง จาก หลุม หลบ ภย ไป ที1 อื่น เสีย  พอ วง ไป ไค้ ๒๐๐  เมตร เท่า นนเ อง  ลุก 
ระเบิด ตกลง มา บน หลุม เลย  ๕๐  คน นึ่น หา ไม่ พบ เลย  ม่นเ บน อย่า งนึ่  ทำไม 
กน อยู่ ปาก หลุม บ่น ว่า ริ อ้น  คน อยู่ ข ไง ใน ไม่ บ่น ว่า ริ อ้น  นึ่มน เรื่อง บาป เรื่อง 
กรรม  คน เหล่า นึ่น คง จะ ทำ อะไร  ๆ พร* อม  ๆ กน ใน สม ย หนึ่ง  แล8 ว บาป ตาม 

ทน จึง ไค้ ริบ ผล เบน ความ ทุกข์  เบ็่ นก วาม เดือด รอน อย่าง นึ่น  แต่ ว่า คน หนึ่ง 
ทีหนึ่ ไป ไค้ น ะ น เขา ไม่ มี บาป  จึง เบ็่น เหตุ ให้ ริอน อก รอน ใจ หนี จาก ความ ทุกข์ ไป 
ไค้  เรื่องอย่า งนึ่มี มาก  ถ ไหา กว่า พิจารณา ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  อ้อ เบน เรื่อง ของ 
บุญ ของ บาป ที่ ใคร แต่ สะ คน ไค้ ทำ ไว้ แล วผู้นึ่ น จะ ฅอง ไค้ รบ  ผล ของ บุญ บาป 

น น หนี จาก ผล ท็ฑํว กระทำ' ไว้ ไม่ ไค้  ฃไา นํ้เบ นหลํ ก ความ จริง  เพราะ ฉะ น1 นคน 
หนุ่ม คน น้อย ท ะ ง หลาย ใน เวลา จะ ทำ อะไร อย่า กิค ว่า ไม่ เบ็่น อะไร  ใคร ไม่ร้ ใคร 


1ม่1 ห็น  เรา ฉลาด เด มทีแลว จึง ทำ เรื่อง อย่ๅ งนึ ได้  คน ใด กระทำ ลง เสีย หาย 
เบน คน ไม่ ฉลาด  แด่ คน ใด กระทำ กวา มดี ความ กำ วหน้ ๅแก่ ชี วิด  ผู้นึน ชื่อ ว่า 
เบน คน ฉลาด แหลม คม  เพราะ ฉะ น ะ น น้อง พิจารณา  เวลา จะ ทำ อะไร จะ ดอง 
ดร อง ให้ รอบคอบ ว่า การ กระทำ เช่น น จะ เบน ไป เพื่อ ความ สุข หรือ จะ  เบน ไป 
เพือ ความ ทุกข์  เบน ไป เพื่อ จะ ได้ หรือ เพื่อ จะ เสีย  มี ความ รอน อก รอน ใจ บำง 
ไ ห ม ความ จริง คน เรา นึจะ ทำ อะไร  ธรรม ชา ฅิผ่ ไยดี คอย ห ไม คอย ยง ความ รู้สึก 
ผาย คน น เรียก ว่า ผาย พระ  ความ รู้สึก ผาย ฅํ่า คือ ผาย มาร  ผาย มาร ยุ ให้ ทำ อย่าง 
น1 น ทำ อย่าง น แด่ ผาย พระ ก็ เกิด ขน มาย ง บอกว่า อย่า นะ อย่า' ใป ทำ เช่น น8 น น่า 

จะ ได้ รบ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน แน่ะ  แด่ บาง กน ไม่ พง เสียง พระ  เพราะ ว่า 
เสียง มาร น่ะเ ฃามี อะไร ล่อ จูง ใจ มาก มาย ก่าย กอง เลย ก็ ไม่ เชื่อ  เมื่อ ไม่ เชื่อ ก็ กระ 

ทำ ใน สีง เสีย หาย  ผล ที่ สุด ก็ เดือด รอน  พอ เดือด รอน แล วก็ มา นึก ว่า แหม กำ เชื่อ 

พระ เสีย หน่อย กง จะ ไม่ เบน ไร  มา รู้ เอา ทีหฺ ลง เมื่อ พลาด ท่า เสีย ที เขา ไป แล่ ว 

อย่าง นึก็น ไง ว่า เบน เรื่อง ที่ น่า เสียใจ  พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ฅร๚ บอกว่า ไฅร่ ครอง 

ดู ก่อน จึง ทำ อะไร  พุ  เพรา ะสีง ใด ที่ ทำ ลง ไป แล วจะ ทำ กลบ คืน อีก ไม่ ได้  ทำดื 

ก็ ได้ ดี  แด่ ทำ เสีย จะ เดือด รอน ขน ภาย หลง  เพราะ ฉะ น1 น ดอง พิจารณา โดย 

ความ อวบ คอบ แล ว เอา ธรรมะ เบน หล กริก บา ใจ  ทำ อะไร ก็ นึก ถึง ธรรมะ ไว้ 

เล มอ  จะ อยู่ ที, ไหน จะ ทำ งาน อะไร ใน ดำ แหนง แห่ง ใด  กำ ใช้ หล ว้า ธรรมะ เบน 

เครื่อง ครอบ ครอง ย่อม เจริญ ย่อม กาว หนา  ขอ ให้ สง เกด ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ทีเบ็ น 

คน มี เกีย รด้มี ชื่อ เสียง มาด ะ งแฅ่ หนุ่ม จน กระ ท่ง แก่  มี านะ ดำ แห น่งดื งามมาก 

หลาย น น ลอง พิจารณา ฅรว จด รา ชี วิด ของ ท่าน เหล่า น น เถอะ  จะ เห็น ว่า เบน 


คน ที่หน่ ก แน่นอยู่ ใน ศิล ใน ธรรม เคร่ง คริด  ค่อฃ นบ ธรรม  เนียม  ประเพณี ของ 
ชาติ  ชีวิฅ จึง ก ไว หน ไ ไป ควย ติ  แต่ ว่า คน ใคที่ เบ็1 นก นมํก ง่าย โม่ ถึอศิ ล ไม่ ถือ 

ธรรม  ไม่ ถือ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี เห็น ว่า เบน ของ เกา แก่ ไม่ ท้น สม ย อยาก 
จะ-เบน คน ท้น สม ย ท้น สม ไ] แบบ ทำ อะไร ฅาม ใจ อยาก น่นเ อง  ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร 

เลย  ชีวิค ก็ ยุ่ง ยาก เสีย หาย ไค้ ร่บ ทุกข์ ความ เดือด รอน 

เรา ทํ้งห ลาย ที่ เบน กน ไทย ใน สม ยนี  เรา ก็ จะ ท้อง ช่วย ท้า, ริก ษาฃ นบ 

ธรรมเนียม ประเพณี  วํฒน ธรรม  พระ พุทธ ศาสนา ก่น เบน ควง ประทีป ส่อง ให้ 
ชน ชาติ ไทย เรา ไค้ ริบ แสง สว่าง มา เบน เวลา เกือบ พ ไา, บแลว  ชาติ ไทย กบ พระ- 
พุทธ ศาสนา นีจะ ยืนยง กง อยู่ ควย ท้น  ถไแ ยก ออก จาก ท้น มิ ไค้  กวา ม เบน ไทย 
ก็ จะม่ นก ง เพราะ พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ผู้ปฏิ บํฅมิ ความ เบน ไทย  มิ ใจ เบน ผู้ 
สูง ส่ง พน จา กก ว ไม ชว่ ความ ร ไย อย่าง แท้ จริง  พระ พุทธ ศาสนา จึง เหมาะ ท้บพ วก 
เรา กน ไทย ทุก ท้วน หน ไ และ โดย เฉพาะ อย่า งยืง กน ที่ อยู่ ใ นวย หนุ่ม วไฉ กรร จึท้ง 
มิ มาก  สามารถ ที่ จะ กระทำ อะไรๆ  ที่ เบน ประโยชน์  แก่ คน แก่ ครอบ กริว  แก่ 
ประเทศ ชาติ ไค้ มาก  เพราะ ฉะน์ น จะ ท้อง นึก ถึง ธรรมะ  เอา ธรรมะ เบน อาหาร 
ของ ใจ  ทำ อะไร นึก ถึง ธรรมะ ไว้ เสมอ ฅล อด เวลา  อย่า เข ไ ใจ ว่า การ ปฏิบ ค 

ธรรม เบ็่น การ ครึ เบน การ เก่า  คน ไร้ ธรรมะ น น แหละ เบน คน เก่า  เก่า จน ใช้ 
ไม่ ไค้ เลย ที เคียว  แต่ ท้า ท้งมิ ธรรมะ ริก ษา ใจ แท้ ว ใหม่ อยู่ คลอด เวลา  เพราะ 
ฉะ น2 น ธรรมะ จึง เบน สีง จำ เบน ที่ ทุก คน จะ ท้อง มิ ท้อง ใช้ ทุก เวลา ทุก นาที  ขาด ไม่ 
ไค้  ดง ที กล่าว มา เพ อ เบน เก รอง เ คอน [จ  คณะ พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย ซึ่ง ไค้ มา 
ประ ชม ท้น ใน สถาน ที่นี  ก็ เห็น ว่า พอ สมควร แก่ กาล เวลา 


ใน ทีสุค แห่ง การ แส คง พระ ธรรม แบบ ปา^ก ถานึ่  อาคม ภาพ ขอ อำ ง คุณ 
พระ ศร ร คน ครํย  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  .อํน เบ็่น สี่งที่ ควร แก่ 
การ I การ พสก กา ระ บูชา  จง มา คง อยู่ ใน ชีวิค ของ ท่าน นึ่  ขอ ให้ ท่าน ฑงห ลาย จง 
เบน ผู้มีใ จฅี งาม ปร  ะ กอบ ควย หล ก ธรรม  มี ความ สะ อา ค สว่าง  สงบ  ปรารถนา 
สง หนึ่ง ส์งใ คอ ไน บน ไป เพื่อ ความ สุข เพื่อ กวา ม เจริญ  ทํ้งแ ก่ฅน และ บุคคล อึ่น 
แล วขอ ให้ ไค้ สง น1 น พุ  สม ความ ปรารถนา ควย การ กระทำ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 

คว ยคว ของ ควเ อง ท็1 วก่ โน ทุก  พุ  ท่าน  เทอญ. 


ขอ ถวาย พระ พร 


— ๓ (ฑ)  — 


ธรรม ปาฐกถา 

กรง ท ๓ 

เรื่อง  ทน ฐาน' ใ] อง กา รล ร^ ทำ ตีแ ล^ ทำ0 ชว 

พระ ธรรม ปา โมก ข ( ธ 3 ปฺมส ไ โร  ) 

วัด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง ถวาย 

ว' นที  ๒๔  สิงหาคม  ๒๕๐๓ 


ขอ ถวาย พระ พร 

วัน ปี  อา ต ม ภา) ฑ ะไ ด้แ สด ง ชร รม กถา  เปีอ เบน เด รอง อบรม จต ใจ ใน ชร รม 
ของ ท ระ สัมมา สม หทธ เจ้า  ตาม สมควร แก่ เวลา  การ ได้ ศก ษาแ ละ สดับ ธรรม ตาม 
กาล เวลา จัด เบน เหตุ ให้ กง ความ เจ ริญ หาง ด้าน จต ใจ  ต้อง ด้วย เทศนา นัย สูท ธ ภาษิต ใน 
มงคล สูตร ว่า 

กา เลน  ธ มฺมสฺ สวนํ  เอ ต มฺมงฺ คล มุ ตฺตม่ 
การ สดับ ตรับ ปี' ง ชร รม ะ ตาม กาล เวลา  จัด ว่า เบน อด ม มงคล 
คือ เห ต ให้ ถึง ความ เจริญ อย่าง สูง สูด  ดัง น 

ใน มหา โค ปาล สูฅร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ดร ส' ว่า  การ พง ธรรม  การ 
กล้า ว ธรรม  สนทนา ธรรม  เปรียบ เหมือน การ คิด ไฟ สุม ค วน ไว้  โดย อธิบาย 
ว่า  นาย โคบาล กอ บุคคล ผูเล ยง โค  ตอง การ ไม่  ให้ เหลอ บธิน ยุง ดอม คิว โค แด่ 
ถก คว่ น' ใฟ รบกวน อยู่  ก็ เขา ใกล้ ฅว โค ไม่ ไค้ ฉนใ ค จิฅ ใจ ของ เรา กฉํ นนํ้น  ธิดใ ชุ 


เหมือน ฅว โก  อกุศล วิฅก  คือ กวา ม คิก พุง ซ่าน! ปก่า ง ‘กุ  เบน คืน ว่า  ฅรืก นึก 
กิค ไป ใน เรือง กาม  [น เรือง การ พยาบาท ปอง รํๅย คืน และ กน เบน ฅ2 น อุปมา 

เหมือน เห ลอบ ริน ยุง  การ ล นทนา ส คืบ กริบ พง  หรือ การอ่าน  การ คืน คิก 

ธรรมะ เหมือน การ ฅิก ไฟ กุม ค วน ไว้  เมื่อ กำ ลง พูก กำ ลง พง  กำ ลง กล่าว ธรรมะ 
อยู่  ความ ช VI ม่มี โอกาส จะ เถิก ขน ไค้  ใน คำ พระ บาลี ว่า 


ธมฺมํ  เม  ภณ มาน สฺส  น ปา ป มุปล่ ปปฅ 

เมือ เรา กำลัง กล่าว ธรรมะ อย  ใ] าใ] ยอม ไม่ เข้า มา ฉาบ ทา ใา ได้  ลัง ม 

อนึ่ง  ธรรมะ เบน อาหาร ใจ  ซึ่ง มี ความ จำ เบน เท่า  ‘กุ  คืน  หรือ ยง กว่า 
อาหาร กาย  ร่าง กาย คือ งอ าศย อาหาร  ซึ่ง เรียก ว่า บจจ ไ] จึง จะ เบน อยู่ ไค้  ถา 

ขาก อาหาร ร่าง กาย นึ่ก็เ บน อยู่ ไม่  ไค้ ฉนใ ค จิก ใจ ก็ฉ นนึ่น  เมื่อ ขาก อาหาร คือ 
ธรรม  ก็ เบน จิก ใจ ที่ เบน ปก กิ ไม่ ไค้  ย่อม กลาย เบน จิก ใจ ที่ม่ว เมา ประมาท 

ขาก สคื  เห็น/ว เบน ดี ไปฉํ นนึ่น  การ พง ธรรม ก็ เหมือน การ ริบ ประทาน อาหาร 
การ ริบ ประทาน อาหาร จำ เบน คือ ง จิก การ กไา ร่าง กาย เบน คืน ว่า อาบ นา  กก แกง 
ร่าง กาย, ให้ พอ สม กวร ก่อน ฉนใ ก การ รบ ประทาน อาหาร ใจ คือ ธรรม ก็ฉน น1 น 
คือ ง อาบ นา ให้ ใจ  คือ ทำ ใจ ให้ เย็น  ให้ สบาย ใจ  ให้ โปร่ง ใจ  และ คือ งฅก แก่ง 
ให้ สมควร  ให้ เรียบ รอย  อย่า ให้ ยุ่ง ใจ  ให้ ใจ สะ อา ก ปราศจาก ความ ยุ่ง ใจ  ถา 
ไม่ เช่น นึน  ย่อม เบน คืงว ล กบ เรื่อง ภาย นอก ไม่ สงบ เรียบ รอย  เสีย กวา มก ง ใจ 
เพราะ เช่น น แหละ  จึง มก ไค้ ทราบ อยู่ เสมอ ใน เวลา ที่ พระ จะ เทศ  มืกจ ะมืผู้ มา 
บอก ไว้ ก่อน ว่า  คืน นึ่เท ศนึ นาน ไหม โป รก อย่า ให้ นาน นก  ค่าง คน ค่าง มี ธุระ 
จะ คือ ง ไป ทำ  คืงนึ่ เบ็่น คืน  แก่ ที่ โรง หนึง โรง ละคร  ทราบ ว่า ไม่ เคย มี ใคร ถาม 
ว่า มวน นึ่ยา ว ไหม  ฉาก นึ่นา น ไหม  โป รก อย่า ให้ นาน นก  โป รก ฉาย เพียง 
ครึ่ง มวน เถอะ  เพราะ ค่าง คน ค่าง มี ธุระ จำ จะ คือ ง ไป ทำ ดีที่เ บน บารมี ทำ นอ ย ๆ 


แต่ ทำ ล้งที เบน อา สวะ ทำ มาก  บุ  ดง แ ก็ เพราะ ยง ไม่ ได้ ฅก แต่ง ใจ  เฅรี ยม ใจ 

แต่ ถ \ ราด ก แต่ง ใจ ทำ ใจ ให้ เย็น ให้ สบาย  ดก ลง ใจ แน่ว แน่ ว่าวํ นน พง ธรรม จะ 
มาก นอย เท่าไร ก็  ไม่ เบน อะไร  ใจ ก็ สงบ เยือก เย็น สบาย  เหมือน ได้ ดก แต่ง 

ร่าง กาย ในเ บอ งค่น ก่อน รบ ประทาน อาหาร ฉะ นน 


ที่ ดง หํวฃ อ ว่า' พน 1า นของ การ 


พูด นอก เร อง เบ็น การ เฅึอ น ใจ ท่าน ผู้ พง มา พอ สมควร แก่ เวลา  ต่อ ไป จะ 
ได้ เขา เรื่อง ธรรมะ เบ็่น ลำ ดบ ไป  ธรรมะ ที่ จะ กล่าว วน น จก แสดง ใน หว เรื่อง 
ว่า  “ พน ฐาน ของ การ กระทำ ดี และ ทำ ช่ว 

กระทำ ดี และ กระทำ ชว่ ด้งนึ  ด้วย ประสงค์ ความ ว่า  การ กระทำ ดีก็ ดาม การ 

กระทำ ชั๋วก็ ดาม  ไม่ ได้ ทำ เอง  แต่ บุคคล กระทำ เพราะ มืพั๊น ฐาน  หรือ มี พน 
เดิม ของ จิด ใจ  เรา จะ พึง เห็น ได้ ว่า  บาง คน ไม1 น่า จะ เบน คน กระทำ ซ' ว เลย 


ใคร  บุ  ก็ ไม่ เชอ ว่า จ ะ เบน คน ช่ว  แต่ กลา ยม าเบ็ นก นชว่ ไป ได้  นก็ เพราะ เขา 
มี พน ฐาน อยู่ ใน ด่ว่  แต่ คน อื่น มอง ไม่ เห็น  เพราะ พน ฐาน อยู่ ที่จิฅ ใจ และ บาง 


กน เสีย อีก มืลก ษณะ ท่า ทาง ไม่ น่า จะ ดี  ได้ เลย  แต่ กลบ เบน กนก ระ ทำ แต่ กวา มดี 
และ เบน คน ดี  เจริญ งอก งาม แต่มื บุญ วาสนา  ก็ เพราะ เขา มีพึน ฐาน แห่ง การ 
กระทำ ความ ดี อยู่ ใน ฅว  คือ เชอ ดีมื อยู่ ใน จิด ใจ ของ เขา แล้ว  เพราะ ฉะ นน' จะ 
เห็น ได้ ว่า  การ กระทำ กวา มดี ก็ ดาม  การ กระทำ กวา มช็่, วก็ ดา มล วน มี พน ฐาน 
หรือ, ชออ ยู่ที่จิ ด ใจ แล่ ว เขา สร่าง สม เชอ ดี และ เชอ ชว่ ไว้ ที่จิด ใจ แล่ ว พน ฐาน 
แห่ง การ กระทำ ความ ดีนน  เท่า ที่ นึก ได้ ใน ขณะ นึก็ เห็น ว่า ฅว  “ บารมี  ” และ 
ที่ฅร งก น ขาม พน ฐาน แห่ง การ กระทำ ความ ช5 วก็ น่า จะ ได้แก่ ดว่  เ‘  อา สวะ  ” 


บา รม  แปล ว่า คุณ สม บด หรือ ทาง ดำเนิน การ ปฎิ ปด อย่าง ยอด เยี่ยม 

บารมี นไม่ ได้ เบน บุญ กุศล โดย ดร ง แต่เ บ1 น เครือ ง เก็บ หรือ สง สม กวา มดี สร่าง 
สม บุญ กศล  เห มอน ไม้ หอม  เช่น  กฤษณา เบน ดน  เก็บ ก ล้น หอม ไว้  ฉะ นน 


พน 1 ฐาน ของ การ กระทำ ความ ดี  ส่วน อา สวะ  กึ เก็บ สร ไง สมอ วาม ช ว เบน บาป 
เบ็น อกุศล ไว้  อา สวะ  แปล ว่า เครือ งค อง  หรือ เครื่อง หมก หม ม' จิฅล้ น คาน 
เห้เ ศ รา หมอง  เมีอ จิฅใ จเศ ร ไหม อง  จิฅ ใจ ก็ เก็บ ความ เศร ไหม องไว้ ที่  ใจ 

เหมือน ของ! ส โครก เก็บ สร ไง สม กลี่น เหม็น ไว้ ฉะ นํ้น  ใน ที่น จง เรียก วา พน จาน 


ของ การ กระทำ ความ ชั่ว  บารมี เก็บ สร ไง สม ความ ดี  อา สวะ เก็บ สร ไง สม ความ 
ซ ว คนที มี บารมี  บา รมิก็ ส่ง เสริม หรือ ดล ใจ' ให้ ทำ ความ ดี  ถไเ บน ความ ช่ว แล้ว 


คน มี บารมี นึก ริง เกียจ ใจ ไม่ กล้า ทำ  อา สวะ ก็ เช่น เดียว กน ส่ง เสริม หรือ ดล ใจ ให้ 
ทำ ความ ช8 ว ถไเ บน ความ ดี แล้ว  อา สวะ มา บด บ่ง ให้ นึก ไม่ ได้  ให้ ใจ มีด มิด 
มอง ไม่ เห็น  จึง ไม่ สามารถ จะ กระทำ ความ ดี  ได้  ใน ที่นึป ระ สง ก็ จะ พูด เฉพาะ 
บารมี  คือ คุณ สม ป่ฅที่ เบน พน 5า นของ ใจ ให้ กระทำ ความ ดี อย่าง เดียว 


บา รมีนึ  ท่าน พรรณ าว่า  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ทุก พระ องค์  ได้ ทรง 
บำเพ็ญ มา ฅไแ ด่คร ไย่ ง เบน พระ โพ ธิสค ว เมือ บารมี เหล้า นีเฅ ม แล' ว จึง จะ ได้ 
ค รํสร้  แด่ บารมี นึมิ ใช่ ว่า จะ บำเพ็ญ ได้ เฉพาะ พร  ะ โพ ธิส่ฅ วใ ท่าน น แม้ ใคร ทุ 
บำเพ็ญ ก็ เบน บารมี เห มอน กน  ด่าง กน แด่ ว่า จะ แก่ คลา หรอ ออ นบ ริ บูร ณ ห รอ 
บกพร่อง เท่า นํน  เพราะ ฉะ นึน  จึง!, ม่มีข ค ขน ว่า บา รม เบน ของ สำ หรบ พระ- 
พุทธ เจ ไ เท่า น น 

ในเ บอ งฅไ 4 พึง ทราบ ห้วล้ อธรรม อํนเ บ น บา ร: มีก่' อน  ท่านที จำ แล วก็ 

จะ ได้ แม่น ยำ ฃึน  ที ยง ไม่ จำ ก จะ ไค จำ ไค  บา รน  ม ๑๐  ประการ  ม คาถา แสดง 

บารมี ไว้ ค ไน 


ทไนํ  ส์ลพฺ จ เนก ฃมมํ  ปญญ าวิริ ยปพฺ จมํ 

ฃนฺติ ส จฺจม ธฎฐ ไน  เม ตตุเ ปกฺ ขา  จเม  ทส 

แปล ว่า  ใ} า รมีป็ ร รม เห อ่าน มี  6)0  ประ การ  คอ  หา ใ}  ๑ ศีล  ๑ 

เนกขัม มะ  ๑ บ ญ ญา  ๑ วิริยะ  ๑ ล้า จะ  6)  อธิษฐาน  ๑ เมตตา  6) 

อุเบกขา  ๑ 

หรือ จะ จำ แฅ่ฅ วฅน เบ็่น ห้ว ใจ บารมี ว่า  ทา.  สิ.  เน.  ปณฺ.  วิ  ฃนฺ. 


สจฺ.  อ. 

เน'  ^๘  VI  ^ 

เนกขัม มะ  ปถุมฺ 

เม.  อุ.  กง นก  เก 

ทา.  คอ  หา ใ} 

ส. 

ศล  เน. 

บ ญญา 

วิ.  วิริยะ  ฃนฺ  ข ใ} ติ 

ส จุ.  ก จ จะ 

อ. 

อธิ บ ฐาน 

เม.  เมตตา  อุ. 

อุเบกขา 

๑.  การ สละ บรื จา ค ให้ บน สีงข อง  ๆ กน  แก่ คน ที่ ควร ให้ บน  จน ถึง 
ชีวิฅ ก็ ยอม สละ ไค้  เพี่อ รก ษา ธรรมะ คือ กวา มคี  เบน ทาน บารมี 

๒.  การ รก ษา กายวาจา ให้ เบน ปกฅิ  ไม่ ให้ เสีย ความ เบ็่น ปกติ  เบ็่น ศีล 

บารมี 

๓.  การทำ ใจ ให้ ออก จาก กาม  ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ไค้  เบน เนก 
ขม ม บารมี 

๔.  การ ประพฤติ ป ฎิม่ฅ เพี่อ ความ รู้ ความ เห็น  ไม่ ปฏิบ่ ฅคํว ย ความ 

หลง งม งาย  เบน บญ ผา บารมี 

๕.  การ บาก บ่น พยายาม กระทำ ความ ติ  เบน วิริย บารมี 

๖.  การอ ค กล น ทน ทาน ก่อ อารมณ์ ที่ มา ยั๋ว ใจ ให้ เสีย พี่น เติม ของ ใจ 


เบน ขน ติ บารมี 


๗.  กวา มด ะง ใจ ทำ จริง ด ไย ความ ซึ่อด รง  หรือ การ มุ่ง แสวง หา ความ 

จริง เบน ส ไ) จ บารมี 

๘.  การ ดง ใจ มน คง ใน การ กระทำ ความ ดี  เบน อธิษฐาน บารมี 

๘.  กวา ม รก ใคร่ ปรารถนา สุข แก่ ผู้ อื่น  เบน เม ค คา บารมี 
๑๐.  ความ วาง เฉย  ไม่ ยินดี ยินร้าย ใน อารมณ์ ค่าง  "I  เบน อุเบกขา 

บารมี 

บารมี เหล่า น ท่านกล่าว ว่า  เมื่อ ผู้ ใด บำเพ็ญ ให้ เค็ม ที่ แล้ว  ผู้นํ้น ก ไค้ 
ดร้ส รู้ เบน พระ พุทธ เจา  จึง เรียก ว่า  “พุทธ การก ธรรม,  ธรรมะ ที่ ทำ ผู้ สร้าง สม 
บารมี เค็ม ที่ ให้ เบน พุทธะ  'จึง ควร ทราบ ว่า พระ สมมา ล้ม พุทธ เจา ไค้ ทรง บำเพ็ญ 
พระ บารมี เหล่า นอ ย่าง ไร  จึง ไค้ ฅร้ส รู้ เบน พระ พุทธ เจา  สมเด็จ พระ มหา สม ณ 
เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง อธิบาย ไว้ ใน ธรรม วิภาค  ปริ จ เฉท ที่  ๒ 
คอน หนึ่ง ว่า  “ การที่ พระองค์ น ไม พระ ชนม์ เพื่อ ประโยชน์ แก่ กน มาก ค ไย พระ 
เม ค คา  จด เ บน พระ ทาน บารมี และ พระ เม ค คา บารมี  เสรี จอ อก มหา ภิเน ษ 

กรม ณ์  (ออก บวช)  จด เบน พระ เนก ขม ม บารมี  ทรง สำรวม ใน ศีล สมควร แก่ 
เบน บรรพ ชด  จด เบน พระ ศีล บารมี  ทรง บำเพ็ญ เพียร และ ทรง อด ทนค่ อก วาม 
ลำบาก ยาก เข็ญ  จด เบํน พระ วิริย บารมี  และ พระ ขน ฅิ บารมี  ทรง ดง พระ. 

หฤทํ ยม์น ใน ปฏิปทา  ดง พระ หฤท ย ทำ จริง  พุ  เพ อ แสวง หา ความ จริง จ ไ เบน 
พระ อธิษฐาน บารมี และ พระ ส ไจ บารมี  ทรง ร้กษ าพร ะหฦ ท ยก งที่ ไม่ ให้ วิการ 
เพราะ ยินดี ยินร้าย  จด เบน พระ อุเบกขา บารมี  พระ ปรีชา ทำ พระองค์ ให้ เบน 
ผู้ดี น รู้ เท่า ถึง การณ์  และ อาจ เล็ง เห้น กาว หนา ไม่ งม งาย  นำ พระองค์ ให้ 

V! ลํก จาก กิริยา อ น มิ ใช่ ทาง กำเนิด ใน ปฏิปทา' อ นเ1 บ, น ทา' ง1 กล อ1 ดถึ' ณ์ห้บ รร ล' พระ 
อ นคร ล้ม มา ล้ม โพธิญาณ  จด เบน พระ บ ญญา บารมี 


ะ ะ)  81 


ไน ที่ บาง แห่ง ท่าน แส คง ไว้ ว่า  ผู้ จะ บำเพ็ญ บารมี นํ้น  ฅอง ห่คฬิ ไว้ ให้ 
คง ที่  ห่อ จิอ ไว้ ก่อน  ฅํ้งใ จใว้ ก่อน  ทำ 1 จ, 1ห้ หนํ กเ I น่น เหมือน แผ่น ดิน ค งทึ 
คร ไ* สรรเสริญ พระ สา รืบฅ ร ไว้ ว่า 

ปธว ส โม  โน  ว รุชฺฌ ต อินฺท ฃลูป โม  ตา ท สุพฺพ โต 

ผู้ เส มอ ดี 'ว ยแ ผ่นติ น ไม้ ยินดี ยินร้าย  เบน ผู้ดี ความ ประพฤติ ด 

คง ห ไม้ คลอน แคลน เหมือน เสา เข อนฉ ะนน 

๑.  ใคร จะ น0 าฃ อง หอม หรือ ส์งโ ส โครก  เท ร คล งบ น แผ่น ดิน  แผ่น ดิน 
เฉย' ไม่ ยินดี ยิน รำ ย ใน การ กระทำ น* น 

๒.  แม้ ไม่ ค้อ ง ประพรม  ก็ อบอวล ควย กลี นของ คน 

๓.  ไม่ มี ช่อง  ไม่ มี โพรง  หนา ทึบ  ก ว ไง ขวาง 

๔.  แม้ จะ ค้อ ง ทาน ไว้ ซึ่ง ของ ห นก  มี ภูเขา และ คน ไม้  เบน คน  แผ่น 
ดิน ไม่!! อ ท้อ 

๕.  แผ่น ดิน  ไม่ ยินดี ยิน ร ไย ใน อะไร ท้งห มค 

เคย น ยิน  เบน ค้น แส คง ว่า  ผู้ กระทำ กวา มดี นํ้น  ค้อ ง เบน คน มี ใจ 

หน ก แน่น มน กง คล าย  ๆ ค้บค้ กษณ ะ ของ แผ่น ดิน  เช่น 

๑.  ใคร' จะ ทำ ดี ทำ ช วฅ่อ เรา  เรา ก็ ค้อ ง ระ ว่ง ใจ ไว้  อย่า ยินดี ใน การที่ 
เขา ประ พฤคิ ดีฅ่อ จน เกิน ควร  และ ใน เวลา ที่ เขา ประพฤติ ไม่ ดี ไม่ ควร ฅ่อเ รา 

ก๊ระ วไ ใจ อย่า ให้ เสีย พน เดิม ของ ใจ 

๒.  ริก ษาค วาม ปกติ กวา มดี ของ เรา ไว้  ความ ดีนํ้น เอง  จะ เชิค ชุค้ว 
เรา ให้ เค่น  หอม คระ หลบ อบอวล ค้วย อำนาจ กวา มดี  ไม่ ค้อ งอ าค้ย อะไร ฅก 
แค่ ง ประพรม 


— ๕ ชะ,  — 


๓.  ระ วงฅ วอ ยา ให้ ม ชอง ม โอกาส  ให้ ค นอน เห นความ บก พร่อง  อย่า 
เหม ชอง ม โพรง  ที เขา จะ ตำหนิ กิ เกียน ไค้  ให้ หนา ทึบ กวาง ขวาง เกีม ก้วย 

ความ กี 

๔.  อย่า ย่อ ทอ ใน การ กระทำ ความ กี  เหมือน แผ่น กิน  แม้' จะ ค1 อง ทาน 
ภูเขา  ฅนไ ม้เ บ่น ก้น ไว้  ก็ ไม่ ย่อ ที อ 

๕.  อา รม ณอน น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  และ ที่ฅ รง ก้น ขาม 
เบ็น ขา ศึก  เบน มาร  ฅอง ระ วง ใจ อย่า ให้ ยินกี ใน ส่วน ที่กี จน เกิน ควร  และ อย่า 
ให้ ยิน ราย ใน ส่วน ที ไม่ น่า ปรารถนา จน เกิน ไป 

เมื่อ ก รา ทำ ใจ ไค้  โค ยนย น ใ จก็ห น โก แน่น มน คง  ชื่อฅ รง ฅ่อฅ น ต่อ 
ท่าน  เบน ไทย แก่ คํว 

ครา วน่  กลบ มา พิจารณา เรื่อง ที, ว่า  บารมี เบน เครื่อง เก็บ  เบน เครื่อง 
ส ราง สม ความ กี  เบน พ น^า นของ การ กระทำ ความ คีฅ่อ ไป  ทำ อย่าง ไร จึง จะ 
เบน บารมี  จะ ก้อง ฅํ้ง พิธี กระทำ อย่าง ไร บ ไง จึง จะ เบน บารมี  ไม่ ก้อง มี พิธี 

อะไร เลย  ทำ ความ คี คาม หล ก ๑๐  ประการ น1 น การ กระทำ นํ้นก็ สำเร็จ เบน 
บารมี ทง สน  การ กระทำ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา  ที่มีก วาม คง ใจ กระทำ 
ถา เบน ส่วน คีก็เ บน บารมี  ถา เ บน ส่วน ซํวก็ เบน อา สวะ  ให้ วไา ลุ ส่ง ของ แก่ ผู้ 
อื่น  หรือ แม้ เพียง ให้ ความ เม ฅฅา กรุณา  ให้ อภ ไ] ก้น  ก็ เบน ทาน บารมี  ทก 
ระยะ ที่ ทำ เบน บารมี ท8 งนน  ทำ กายวาจา ให้ เบึน ปกติ ให้ เบน ศีล  ก็ เบน ศีล 

บารมี  ร* กษา ไว้ เถิค  อย่า ให้ กายวาจา เสีย ความ เบน ปกติ  เสีย ศีล  เบน บา ร 
มี ทาน น แก่ ถ็า เสีย ปกติ เบ็่น กาย ทุจ ริก  วจี ทุจริต ไป  ก๊เ บน อา ล วะ  เบน 
เครื่อง เก็บ ความ ช วไว้  ทำ ใจ ไม่ ให้ พว พน ควย เรื่อง กาม เบ็่น การ บวช ใจ  ก็ เบน 
เนก ขม ม บารมี  ทำ ใจ ไค้ ทุก ครื่ง  การ กระทำ อะไร ควย ใช้ กวา ม' ริ  กระทำ ควย 


บ พญา  ไม่ กระทำ ค้วย ความ หลง งม งาย  ก็เบ็ นบ พญา บารมี  บา ภ บ5 นพ ยา ยาม 
กระทำ แค่ กวา มคี  หลีก ไกล จาก ความ ช ว ขน ชื่อ ว่า กวา มดี แล่ ว เบน กง หนา 

พยายาม กระทำ โกย ไม่ ย่อ ทอ ถอย  ก็ เบน, วรย บารมี  อก กลี นค่อ อารมณ์ ภาย 
นอก ไค้  หรือ อก กล^น ก่อ คำ ว่า เลีย คลี ให้ เจ็บ ใจ  ไม่  โค้ก อบ ก็ เบน ขน กิ บารมี 

การ รก ษาค วาม ซื่อฅ รง จง รก ภกคี  มี ความ กง ใจ ทำ จริง หรือ ทำ อะไร มุ่ง แล วง หา 
ความ จริง  ก็ เบน ลี จจ บารมี  การ อธิษฐาน ใจ ไว้ มีน กง ว่า  เรา จะ ทำ แค่ ความ ดี 
จะ ไม่ ทำ ความ ชั๋ว  และ จะ กระทำ อย่าง มีน คง เค้ก เกี่ยว  ก็ เบน อธิษฐาน บารมี 
กง ใจ รก ใคร่ ปรารถนา สุข แก่ ผู้อึ่น  สกว์ อื่น  ก็ เบน เม ฅฅา บารมี  วาง เฉย ใน 
อารมณ์ ที่ มาย วใจ ให้ รํก ให้ ชง  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เบ็่น ไป กาม อารมณ์ ที่ มากระ ทบ น1 น 
ก็ เบน อุเบกขา บารมี 

รวม ความ' ว่า หลี ก ธรรม สำ หรบ เก็บ ส ห้าง สม ความ กีก็ คือ บารมี  ผู้ที่ จะ ดี 
ไค้ ก็ กอง เบน ผู้ มี บารมี  เช่น มี ทาน  มีศล  เบน กน  ไม่ กอง มุ่ง ธรรม ชื่น สูง 

มรรค ผล นิพพาน อะไร  เพียง บารมี  ๑๐  ประการ น ปา เพีญ ไว้ เสมอ เถิก 

มรรค ผล นิพพาน มา เอง  คน ดีทง หลาย ที่เบ็่ น คน ดี ไค้  ก็ เพราะ มี บารมี ไม่ ว่าค้ 
ทาง โลก หรือ ทาง ธรรม  ไค้ เบ็่น ผู้ หลีก ผู้ใหญ่ ปกครอง บ ไน เมือง ก็ เพราะ ทาน มี 
บารมี  หรือ เบน ผู้ นอ ย ไค้ ความ ร่ม เย็น เบน สุข  เพราะ ไค้ พึ่ง ผู้ใหญ่ ให้ ความ 
ร่ม เย็น เบ็่น สุข แก่ ผู้ นอ ย ไค้  จน เบน ที่ เคารพ นบ ถือ ของ ผู้ นอย  ก็ เพราะ ไค้ ทรง 
บำเพ็ญ พระ บารมี มา  พระ อริ ย สาวก ที่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน กาม เส ค้า} 


พระ บรม คาส คา  ก็ เพราะ ท่าน มี บารมี แก่ กล่า สมควร 


การ บำเพ็ญ บารมี ไว้ ไม่ มี เสีย  มีแฅ่ จะ เก็บ สร ไง สม ความ คีไว้ ให้ มาก ขน 
คูฅว อย่าง พระ เวส ส นคร  ในเ บอ งฅํน แม้ จะ ถูก ชาว บาน ชาว เมือง ลง โทษ ท่าน 
จนฅ อง หลีก ไป อยู่ เขา วง กฅ  บำเพ็ญ พรฅ พรหมจรรย์  แค ใน ที่สุค ความ คีที่ 
ทรง บำเพ็ญ มา ก็ ปราก ฎ ควย อำนาจ พระ บารมี  การ กระทำ กวา มคี  ใน ที่สค 
ก็ ชนะ ความ ชว  บารมี ย่อม ชนะ อา สวะ ใน ที่สุค  จึง ควร เรียก บารมี ธรรม ว่า 
ธรรมะ ที่ เบน พ็ น^า นของ ใจ ให้ กระทำ กวา มคี 

อาตมภาพ  ได้ แสด* &รร มก ถา เรี่ อ* พน ฐาน ขอ* การก โเะ ทำ ความ ดี และ คว าม 
ชา มา นา นพ ฎ ลม ควร แล้ว  ขอ ยุติ ป็รร มก ถา เพ ย* เทา น 


ฃอถ วาย พระ พร 


ฟ้ม พทึ๋  เก อ กุล การ พิมพ  231  ถนน ราช วิถี  พระ นก ร 
นาย ธว 1 ช ช' ย ไชย ชนะ  ผุ้พม พ์ผุ้ โฆษณา  โทร.  614290 


* 


